JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 11. 10. 2021 DO 17. 10. 2021

St

Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
Po maslo 35 g, syr taveny 1 ks, pol. mochovska, zavarka, kuracie kung pao, ablko 1 ks semiaky s oskvarkami. &ai ovoeny
11.10. redkovka, chlieb tmavy R, €aj ovocny | tarhoria, mineralka ! y » €4 y
gz,sklgvig géhsli)gbtas\::rné); :mk:\}y R, &aj pol. mochovska, zavarka, kuracie kung pao, jablko 1 ks zemiaky so smotanou a koprom, ¢aj
o ’ tarhona/4, mineralka ovocny
ovocny
maslo 35.g, syr taveny 1 ks, ol. mochovska, zavarka, 9/kuracie kung pao chlieb tmavy fan s
redkovka, chlieb tmavy R, &aj g/térhoﬁa mine’rélka ' g pao, jablko 1 ks zemiaky s oSkvarkami, €aj nesladeny | maslom 1 ks, paradajka
nesladeny ’ rez
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
Ut nat. z nivy, paprika rez, chlieb tmavy | guld$ madarsky kotlikovy, chlieb tmavy R, pagacik banan 1 ks baaeta sunkova. mineralka 1 ks
12.10. R, &aj Cierny 1 ks, vyZiva detska 1 ks, voda s citrbnom 9 '
nat. z eidamu, paradajka rez, chlieb | gula$ madarsky kotlikovy, chlieb starsi tmavy R, banan 1 ks bageta Sunkova. mineralka 1 ks
star$i tmavy R, ¢aj Cierny pagacik 1 ks, vyziva detska 1 ks, voda s citronom 9 '
nat. z nivy, paprika rez, chlieb tmavy ulas madarsky kotlikovy, chlieb tmavy R, pagacik . . R . !
R, &aj (“:ie)rlns n%sla deny y ?ks vysiva diay1 ks voéla s citronom Yy pag banan 1 ks bageta Sunkova, mineralka 1 ks mlie¢ny drink 0,25ml
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
St strihany eidam 50g, maslo 35 g, pol. slepacia, s nitovkami a pe€efiovymi hal., kur¢a actimel 1 ks krubicova kasa s arankom. &ai ovocny
13.10. pletenka 2 ks, hruska 1 ks, €aj ovocny | na spdsob baZanta, ryZa, komp6t, mineralka P g » ¢4 y
struhany eidam 50g, masio 35.g, ol. slepadia, s nitovkami a peCeflovymi hal., kuréa
pletenka starsia 2 ks, hruska 1 ks, &aj 23 épésF,)ob béianta ryza koFr)npét m%erélké’ actimel 1 ks krupicové kasa s grankom, &aj ovocny
ovocny ' ' '
strhany eidam 50g, maslo 35 g, | slepadi itovkami Sefovimi hal.. kurd KTUDICOVA Kas kom. &ai . 11k
letenka 2 ks, hruska 1 ks, & pol. slepacia, s nitov ami a pecefovymi hal., kuréa | _ .4 (o rupicova kasa s grankom, caj pecivo cereal 1 ks,
ﬁesla deny ’ ’ na spdsob bazanta, ryza, 9/kompot DIA, mineralka nesladeny maslo mini rastlinné 1 ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera

14.10.

tvarohadik 1ks, maslo mini rastlinné 1
ks, lupacky 2 ks, €aj ovocny

pol. 8penatova s vajcom, polské (varSavské) zrazy,
zemiakova kaSa, uhorka kysla, ovocna limonada

jablko mixované

kapustnica viano€na, chlieb tmavy R,
Caj ovocny

tvarohadik 1ks, maslo mini rastlinné 1
ks, lupacky 2 ks, €aj ovocny

pol. Spenatova s vajcom, karbonatok peceny,
zemiakova kaSa, Salat z repy sterili., ovocna
limonada

jablko mixované

pol. kulajda s hribami, chlieb starsi
tmavy R, ¢aj ovocny

jogurt ovocny dia 140g, maslo mini
rastlinné 1 ks, peéivo grahamové 2
ks, €aj nesladeny

pol. Spenatova s vajcom, 9/polské (varSavské)
zrazy, 9/zemiakové kaSa, uhorka kysla, ovocna
limonada

jablko mixované

kapustnica viano€na, chlieb tmavy R,
¢aj nesladeny

chlieb tmavy lan s
maslom 1 ks, paprika
rez




Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
i nat. tufidkova so zemiakmi, redkovka, - . o , L .
Pi chiieb tmavy R, actimel 1 ks, éaj po]. drzkoya_, pecivo slané 1 ks, duk.buchticky s kiwi 1 ks quamg soté, ryza, uhorka kysla,
15.10. ovoeny krémom, Caj ovocny mineréalka
nat. tufidkova so zemiakmi, redkovka, A . . . et .
chlieb starsi tmavy R, actimel 1 ks, po’I. ragd, pecivo s_Iane 1 I'<s, duk.buchticky s kiwi 1 ks quamfe soté, ryZa, Salat [adovy,
N, . krémom polot., Caj ovocny mineralka
Caj ovocny
nat. tufidkova so zemiakmi, redkovka, T . - . . . ,
chlieb tmavy R, actimel 1 ks, éaj po]. drzkoya_, pecivo slgne 1 ks, duk.buchticky s kiwi 1 ks kuralee gote,{ 9/ryza natural, uhorka | pletenka 1 ks, syr taveny
. krémom, Caj nesladeny kysla, minerélka 1ks
nesladeny
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
So volské oko 2 ks, syr taveny 1 ks, pol. tekvicova, brav. platok na fazul .strukoch, - cestovina so syrovou omackou, ¢aj
agacik 1 ks
16.10. chlieb tmavy R, ¢aj ovocny zemiaky americké, banan 1 ks, voda s citrénom Pag ovocny
R vajce 2 ks, syr taveny 1 ks, chlieb | pol. tekvicova, brav. platok na fazul.strukoch, agacik 1 ks cestovina so syrovou omackou, ¢aj
starSi tmavy R, €aj ovocny zemiaky americké, banan 1 ks, voda s citrénom pag ovocny
volské oko 2 ks, syr taveny 1 ks, pol. tekvicova, 9/brav. platok na fazul.strukoch, a0aGik 1 ks cestovina so syrovou omackou, ¢aj | chlieb tmavy lan s
chlieb tmavy R, &aj nesladeny 9/zemiaky americké, banan 1 ks, voda s citrénom pag nesladeny maslom a pdrkom 1ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
. - . oo syr encian 1 ks, maslo mini rastlinné 2
Ne babovka, kadva melta pol. hovad;@, s nltovlfam|: kapusta P ara,dajkova, vyZziva detska 1 ks ks, paradajka 1 ks, mineralka 1 ks,
17.10 brav. krkovitka, knedla, z&kusok, mineralka . .
-1U. chlieb tmavy V

babovka, kava melta

pol. hovadzia, s nitovkami, brav. krkovicka, ryZa,
Salat mrkv./marhulovy, zakusok, mineralka

vyZiva detska 1 ks

syr encidn 1 ks, maslo mini rastlinné 2
ks, paradajka 1 ks, mineralka 1 ks,
chlieb starsi tmavy V

babovka, jogurt biely 140g, kava
melta dia

pol. hovadzia, s nitovkami, kapusta paradajkova,
brav. krkovi¢ka, 9/knedla 2 ks, zakusok, mineralka

vyziva dia 1 ks

syr encian 1 ks, maslo mini rastlinné 2
ks, paradajka 1 ks, mineralka 1 ks,
chlieb tmavy V

smotana kysla 200 g 1
ks




