JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 24. 1. 2022 DO 30. 1. 2022

starsi biely R, ¢aj ovocny

ovocna limonada

sterili., mineralka

Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
Po maslo 35 g, redkovka, chlieb pol. brokolicova krémova, s oprazenou zem., actimel 1 ks zemiaky zapek./syrom, Salat
24.1. lanovy R, Caj ovocny morcacie s ananasom, bulgur, mineralka uhorkovy, mineralka
maslo 35 g, redkovka, chlieb pol. brokolicova krémovd, s opraZzenou zem., actimel 1 ks zemiaky zapek./syrom, Salat
star$i biely R, ¢aj ovocny mor€acie s ananasom, bulgur, mineralka cuketovy, minerélka
maslo 35 g, redkovka, chlieb pol. brokolicova krémovd, s opraZzenou zem., , zemiaky zapek./syrom, 9/8alat chlieb fanovy s .
, o . . L actimel 1 ks B maslom 1 ks, salama
[anovy R, €aj nesladeny morcacie s ananasom, 9/bulgur, mineralka uhorkovy, mineralka . .
Sunkova DV 45g
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
. , T iy C , pasteka 1 ks, syr taveny 2 ks,
Ut Joguvrtlovocny’1409, pecCivo biele 2 gulgs hov. srbskyl, chlleb lanovy R, pagacik 1 viziva detska 1 ks paradajka 1 ks, chlieb fanovy V.,
251 ks, Caj ovocny ks, jablko 1 ks, mineralka o
b minerélka 1 ks
. , " " e e cwre i pasteka 1 ks, syr taveny 2 ks,
quurt ovocny 140g, pecivo starSie gula’swhovadz[zlc, chlieb stqr3| t?lely R, vyziva detska 1 ks oaradaika 1 ks, chlieb starsi biely
biele 2 ks, ¢aj ovocny pagacik 1 ks, jablko 1 ks, mineralka T
V, mineralka 1 ks
jogurt ovocny dia 140g, syr taveny x . , . pasteka 1 ks, syr taveny 2 ks, ,
1 ks, pedivo grahamové 2 ks, &aj | 9u1dS hov. sbsky, chlieb fanovy R, pagaCk 1 |, oo\ 12 1 ks paradajka 1 ks, chlieb fanovy v, | STmotana kysia 200 g 1
, ks, jablko 1 ks, mineralka ., ks
nesladeny minerélka 1 ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
strihany eidam 50g, maslo 35 g, L o . . o .
St oletenka 2 ks, mandarinka 1 ks, pol. kallrflolgva,,kurca na spdsob baZanta, ryza, Kiwi 1 ks kruplcgva kasa s grankom, Caj
26.1 v . kompot, mineralka ovocny
L Caj ovocny
strihany eidam 50g, maslo 35 g, L o y . o .
pletenka stardia 2 ks, mandarinka pol. ke}rflolt_)va,lkurca na spdsob baZanta, ryZa, kiwi 1 ks kruplcgva kasa s grankom, Caj
. , komp6t, mineralka ovocny
1 ks, €aj ovocny
struhany eidam 50g, maslo 35 g, ) , Y R v v L Y . pecivo cereal 1 ks,
pletenka 2 ks, mandarinka 1 ks, pol. karf]olova, kgrca ’na sposob bazanta, ryza, kiwi 1 ks kruplcova’kasa s grankom, Caj maslo mini rastlinné 1
L \ 9/kompét DIA, mineralka nesladeny
Caj nesladeny ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
St nat. masova, paradajka rez, chlieb | pol. tekvicova, Spenat, zemiaky varené, vajcia, jablko 1 ks halusky s kys. kapustou,
27.1. lanovy R, Caj ovocny ovocna limonada minerélka
nat. masova, paradajka rez, chlieb | pol. tekvicova, Spenat, zemiaky varené, vajcia, jablko 1 ks halusky s vajcom, alat z repy




nat. masova, paradajka rez, chlieb

pol. tekvicova, Spenat, 9/zemiaky varené,

halusky s kys. kapustou,

chlieb fanovy s

[anovy R, &aj nesladeny vajcia, ovocna limonada jablko Tks mineralka 2§S|Om ks, paprika
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera

nat. tvarohova s cesnakom,

Pi g o «.. | pol.zemiakova kysl4, kol&€ slany s kuracou . . zelenina na masle, zemiakova
uhorka rez, chlieb fanovy R, €aj sy x . o mlie¢na ryza 1ks .
28.1. ovocny pinkou, Salat calamada, kava Cierna kasa, mineralka
nat. tvarohova, redkovka, chlieb | pol. zemiakova kysla, kolac slany s kuracou - . zelenina na masle, zemiakova
o - 8 C1X %l AR mlieCna ryza 1ks oo,
star$i biely R, ¢aj ovocny plnkou/ZI&, Salat cuketovy, kava Cierna ka$a, mineralka
nat. tvarohova s cesnakom, . , , Ly , . . , Y ,
e .o «.. | pol.zemiakova kysla, kolac slany s kuracou o . zelenina na masle, 9/zemiakova | pecivo celozrnné 1 ks,
uhorka rez, chlieb fanovy R, €aj Inkou. 9/3alat &alamada. kava & mlieCna ryza 1ks kasa. mineralk i 1k
nesladeny plnkou, 9/8alat Calamada, kéva Cierna aSa, mineralka syr taveny 1 ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
So , _ , pol. zeleninova, s mrvenickou, paprikas z , filé s horCicovou omackou,
babovka, ¢aj ovocny . L o banan 1 ks . g .
29.1. hlivy, cestovina, jablko 1 ks, voda s citronom zemiaky s maslom, Caj ovocny
babovka, &aj ovocny pql. zelenlnqva, s mrvenickou, paprlkfas’z banan 1 ks fvllg zapekz’ane, zemiaky s maslom,
hlivy, cestovina, jablko 1 ks, voda s citrénom Caj ovocny
ol. zeleninova. s mvenickou. paprikas z filé s horgicovou omackou, chlieb lanovy s
babovka, Caj nesladeny pol. e » paprikas banan 1 ks 9/zemiaky s maslom, ¢aj maslom 1 ks, syr
hlivy, cestovina, jablko 1 ks, voda s citronom , )
nesladeny eidam DV 45g
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
Ne maslo natierkové 50g, cibulka 20 | pol. hovadzia, s nitovkami, brav. nitrianske , salama S ucha 100 g, f“as'o mini
. et . cT T vyZiva detska 1 ks rastlinné 2 ks, paradajka 1 ks,
30.1. g, chlieb fanovy R, €aj ovocny stehno, knedla, mineralka

chlieb lanovy V, mineralka 1 ks

maslo natierkové 50g, paradajka
rez, chlieb starsi biely R, ¢aj
ovocny

pol. hovadzia, s nitovkami, brav. nitrianske
stehno, cestovina, mineralka

vyZiva detska 1 ks

salama Sunkovéa 100 g, maslo mini
rastlinné 2 ks, paradajka 1 ks,
chlieb starsi biely V, mineralka 1
ks

maslo natierkové 50g, cibulka 20
g, chlieb lanovy R, ¢aj nesladeny

pol. hovadzia, s nitovkami, 9/brav. nitrianske
stehno, 9/knedla 2 ks, mineralka

vyZziva dia 1 ks

saldma sucha 100 g, maslo mini
rastlinné 2 ks, paradajka 1 ks,
chlieb lanovy V, mineralka 1 ks

acidko 1 ks




