JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 26. 7. 2021 DO 1. 8. 2021

biele 2 ks, broskyna 1 ks, €aj ovocny

ryza, Salat ladovy, voda s citrénom

ovocny

Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
Po maslo 35 g, syr taveny 1 ks, pol. hrakova krémova, s oprazenou Zem., brav. po broskviia 1 ks brokolica zapecend, Salat
redkovka, pletenka 2 ks, ¢aj ovocny | €insky, ryza, banan 1 ks, Ovocna limonada paradajkovy, ¢aj ovocny
26.7. dkovka, pletenka 2 ks, ¢aj y | Cinsky, ryza, banan 1 ks, O a limonad y dajkovy, ¢aj y
gz,sklgvig g,lz)t/(;r:i\;esqgr;igsé ks, Gai pol. hraskova krémova, s oprazenou Zzem., brav. po broskviia 1 ks brokolica zapeCena, Salat
ovocny P 4 ¢insky, ryza, banan 1 ks, Ovocna limonada y paradajkovy, ¢aj ovocny
ma§ 1035, syr taveny 1 Ifsl pol. hraskova krémova, s oprazenou zem., 9/brav. . brokolica zapecena, 9/Salat chlieb tmavy fan s .
redkovka, pletenka 2 ks, &aj o , . A broskyfa 1 ks A, . maslom 1 ks, paradajka
s po Cinsky, ryza, banan 1 ks, Ovocna limonada paradajkovy, ¢aj nesladeny
nesladeny rez
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
Ut p:zt' E;Tizlgot\/;aqu i:rzlza:;n; E:pg;lfa pol. rascova s vajcom, franclizske zemiaky, uhorka a0aGik 1 ks fliatky Sunkové, Salat uhorkovy,
v ' ’ ysla, voda s citronom mineralka
27 7. oy y I kysla, vodas citrg Pag ineralk
nat. tuhakova so zemiakmi, paradajka pol. rascova s vajcom, franclizske zemiaky/zI¢ fliacky Sunkové, Salat cuketovy
:“:ZT,éiC:rl:i/b starsi tmavy R, dzds 1 ks, Salat z repy sterili., voda s citronom pagacik 1 ks mineralka
?:zt. tc%?i?e‘t()otvn?aqu zsrrél;:;n; E:pg;ka pol. rascova s vajcom, franclizske zemiaky, uhorka a0acik 1 ks fliaCky Sunkové, 9/8alat uhorkovy, peCivo cereal 1 ks, syr
éier,ny nesla deng ' - Ca) kysla, voda s citrénom Pag mineralka taveny 1 ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
St R vajce 2 ks, maslo 35 g, chlieb pol. sI’epaC@, S mtovkarm a pecenovymi he}l., . osie hniezdo 3ks, Mlie¢ny drink
tmavy R. &ai ovoeny kuraci rezen vypr., zemiakovy Salat majonéz., banan 1 ks 0.25ml. mineralka 1 ks
28.7. YR ca y jablko 1 ks, mineralka ’ '
R vajce bielok -2, maslo 35 g, chliep | PO Si°Paca, s ntovkami & pecenovym e, i 1k osie hniezdo 3ks, Miiecny drink
starSi tmavy R, ¢aj ovocny uracl rezen vypr., zémiaky s masiom, sa at anan 1%s 0,25ml, mineréalka 1 ks
’ paradajkovy, jablko 1 ks, mineralka ' ’
R vajce 2 ks, maslo 35 g, chlieb pol. slepama,vs nitovkami a pecenovymi ha.I., . . osie hniezdo 3ks, Mlie¢ny drink .
imavv R. &ai nesladeny 9/kuraci rezen vypr., 9/zemiakovy Salat majonéz., |banan 1 ks 0.25ml. mineralka 1 ks acidko 1 ks
YR ca y jablko 1 ks, mineralka ’ '
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
St jogurt ovocny 140g, pecivo biele 2 ks, | pol. brokolicova, brav. po znojemsky, slovenska ablko 1 ks zemiaky so syrovou omackou, Caj
broskyra 1 ks, €aj ovocny ryza, Salat ladovy, voda s citronom ! ovocny
29.7.
jogurt ovocny 140g, pecivo starSie pol. brokolicova, brav. prirodny rezen, slovenska jablko 1 ks zemiaky so syrovou omackou/ZI¢, Caj




jogurt ovocny dia 140g, pecivo

pol. brokolicova, 9/brav. po znojemsky, 9/slovenska

zemiaky so syrovou omackou, ¢aj

chlieb tmavy an s

ﬁzgz[jnenn?%s, broskyna 1 ks, Caj ryZa, 9/8alat ladovy, voda s citrénom jablko Tks nesladeny maslom a pérkom 1ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
Pi nat. kuracia s jablkami, uhorka rez, pol. drzkova, peCivo slané 1 ks, duk.buchticky s actimel 1 ks kuracie maso na zelenine, vretena,
30.7. chlieb tmavy R, ¢aj ovocny krémom, ¢aj ovocny mineralka
nat. kuracia s jablkami, redkovka, pol. zemiakovéa s parkom, pecivo starSie biele 1ks, . kuracie maso na zelenine, vretena,
; o D ko . oy . ‘. . actimel 1 ks L
chlieb starsi tmavy R, &aj ovocny duk.buchti¢ky s krémom polot., €aj ovocny mineralka
nat. kuracia s jablkami, uhorka rez, pol. drzkova, pecivo slané 1 ks, duk.buchticky s actimel 1 ks 9/kuracie maso na zelening, pletenka 1 ks, maslo
chlieb tmavy R, €aj nesladeny krémom, €aj nesladeny 9/vretena, mineralka mini rastlinné 1 ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
<L . pol. hraskova, s mrvenickou, salama v cesticku, - ,
S0 pecenovy syr 70vg,. pa radajka rez, zemiaky pecené, Salat kapusta/kukurica, jablko 1 | marina keks pql. fu’r manska, chiieb tmavy R,
31.7 chlieb tmavy R, &aj Cierny o mineralka
. ks, voda s citrénom
peceriovy syr 70 g, paradajka rez pol. hraSkova, s mrvenickou, salama opecena, pol. ragu, chlieb starsi tmavy R
X . A ' zemiaky pecené, Salat cuketovy, jablko 1 ks, voda | marina keks ) '
chlieb starsi tmavy R, &aj Cierny - mineralka
s citrdnom
ecefovy svr 70 a. paradaika rez pol. hraskova, s mrvenickou, salama v cesticku, ol. furmanska. chiieb tmavy R chlieb tmavy lan s
pec ySyr 199, X ) ' . | 9/zemiaky peCené, 9/5alat kapusta/kukurica, jablko | marina keks pol. tur ' yi maslom 1 ks, paprika
chlieb tmavy R, &aj Cierny nesladeny s mineralka
1 ks, voda s citronom rez
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
. . . syr Crievko 1 ks, chlieb tmavy V,
Ne babovka, kdva melta pol. h‘ovad.z|a,'s nitovkami, hov. po burgunsky, vyZiva detska 1 ks paradajka 1 ks, napolitanka 1 ks,
1.8 knedla, minerélka -
-O. mineralka 1 ks

babovka, kava melta

pol. hovadzia, s nitovkami, hov. po burgunsky,
halusky, mineralka

vyziva detska 1 ks

syr Crievko 1 ks, chlieb starSi tmavy
V, paradajka 1 ks, napolitanka 1 ks,
mineralka 1 ks

babovka, jogurt biely 140g, kéva
melta dia

pol. hovadzia, s nitovkami, 9/hov. po burgunsky,
9/knedla 2 ks, mineralka

vyZiva dia 1 ks

syr Crievko 1 ks, chlieb tmavy V,
paradajka 1 ks, napolitanka dia 1 ks,
mineralka 1 ks

smotana kysla 200 g 1
ks




