
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 7. 9. 2026 DO 13. 9. 2026 

 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 
Po 
7.9. 

3 
maslo nátierkové 50g, chlieb 
tmavý R, reďkovka, čaj ovocný 

pol. hrachová, cestovina so špenátom a 
kuracím mäsom, voda 

jablko mixované, 
marína keks 

zemiaky zapek. syr/šunka, 
šalát ľadový, čaj ovocný 

 

 4 
maslo nátierkové 50g, chlieb 
starší tmavý R, reďkovka, čaj 
ovocný 

pol. hrášková, cestovina so špenátom a 
kuracím mäsom, voda 

jablko mixované, 
marína keks 

zemiaky zapek. syr/šunka, 
šalát ľadový, čaj ovocný 

 

 9 
maslo nátierkové 50g, chlieb 
tmavý R, reďkovka, čaj 
nesladený 

pol. hrachová, cestovina so špenátom a 
kuracím mäsom, voda 

jablko mixované, 
marína keks 

zemiaky zapek. syr/šunka, 
9/šalát ľadový, čaj nesladený 

pečivo cereal 1 ks, 
syr tavený 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ut 
8.9. 

3 
nát. salámová, chlieb tmavý R, 
čaj čierny 

pol. mochovská, s mrveničkou, brav. rezeň 
vyprážaný, zemiakový šalát majonéz., 
voda 

actimel 1 ks rezance s grankom, čaj ovocný  

 4 
nát. salámová, chlieb starší 
tmavý R, čaj čierny 

pol. mochovská, s mrveničkou, brav. rezeň 
vyprážaný, zemiaky varené, šalát 
cuketový, voda 

actimel 1 ks rezance s grankom, čaj ovocný  

 9 
nát. salámová, chlieb tmavý R, 
čaj čierny nesladený 

pol. mochovská, s mrveničkou, 9/brav. 
rezeň vyprážaný, 9/zemiakový šalát 
majonéz., voda 

actimel 1 ks 
rezance s grankom, čaj 
nesladený 

R syr cottage 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 
St 

9.9. 
3 

maslo 35 g, chlieb tmavý R, 
paradajka rez, čaj ovocný 

pol. karfiolová, morčacie medailónky s 
hríbovou omáčkou, ryža, voda 

hruška 1 ks 
zemiakové placky, so syrom, 
čaj ovocný 

 

 4 
maslo 35 g, chlieb starší tmavý 
R, paradajka rez, čaj ovocný 

pol. karfiolová, morčacie medailónky s 
hríbovou omáčkou, ryža, voda 

hruška 1 ks 
zemiaky s opečenou šunkou, 
čaj ovocný 

 

 9 
maslo 35 g, chlieb tmavý R, 
paradajka rez, čaj nesladený 

pol. karfiolová, 9/morčacie medailónky s 
hríbovou omáčkou, 9/ryža natural, voda 

hruška 1 ks 
zemiakové placky, so syrom, 
čaj nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom a pórkom 
1ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Št 
10.9. 

3 
jogurt ovocný 140g, syr tavený 
1 ks, pečivo biele 2 ks, čaj 
ovocný 

pol. hovädzia, s niťovkami, bravčové 
stehno na smotane, halušky, voda 

hrozno 120 g 
párky s horčicou 2 ks, chlieb 
tmavý R, čaj ovocný 

 

 4 
jogurt ovocný 140g, syr tavený 
1 ks, pečivo staršie biele 2 ks, 
čaj ovocný 

pol. hovädzia, s niťovkami, bravčové 
stehno na smotane, halušky, voda 

hrozno 120 g 
párky hydinové 2 ks, s 
kečupom, chlieb starší tmavý 
R, čaj ovocný 

 



 9 
jogurt biely 140g, syr tavený 1 
ks, pečivo grahamové 2 ks, čaj 
nesladený 

pol. hovädzia, s niťovkami, 9/bravčové 
stehno na smotane, 9/halušky, voda 

hrozno 120 g 
párky s horčicou 2 ks, chlieb 
tmavý R, čaj nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
uhorka rez 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 
Pi 

11.9. 
3 

nát. budapeštianska, chlieb 
tmavý R, čaj čierny 

pol. gulášová, pagáčky oškvarkové, čaj 
ovocný 

banán 1 ks 
klopsy na zelenine, zemiaky 
varené, čaj ovocný 

 

 4 
nát. budapeštianska, chlieb 
starší tmavý R, čaj čierny 

pol. gulášová, pagáčiky 3ks, čaj ovocný banán 1 ks 
klopsy na zelenine, zemiaky 
varené, čaj ovocný 

 

 9 
nát. budapeštianska, chlieb 
tmavý R, čaj čierny nesladený 

pol. gulášová, pagáčky oškvarkové, čaj 
nesladený 

banán 1 ks 
9/klopsy na zelenine, 
9/zemiaky varené, čaj 
nesladený 

pečivo cereal 1 ks, 
pašteka 48 g 

  Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 
So 

12.9. 
3 

tlačenka s cibuľou 70 g, maslo 
35 g, chlieb tmavý R, čaj čierny 

pol. cibuľová, s opraženou žem., kolienka 
s vajcom, uhorka kyslá, voda 

detská výživa 1 ks 
kuracie soté, slovenská ryža, 
čaj ovocný 

 

 4 
tlačenka hydinová 70 g, maslo 
35 g, chlieb starší tmavý R, čaj 
čierny 

pol. drožďová, s opraženou žem., kolienka 
s vajcom/bielok, šalát z repy sterili., voda 

detská výživa 1 ks 
kuracie soté, slovenská ryža, 
čaj ovocný 

 

 9 
tlačenka s cibuľou 70 g, maslo 
35 g, chlieb tmavý R, čaj čierny 
nesladený 

pol. cibuľová, s opraženou žem., kolienka 
s vajcom, uhorka kyslá, voda 

výživa dia 1 ks 
9/kuracie soté, 9/slovenská 
ryža, čaj nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
reďkovka 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ne 
13.9. 

3 
vianočka, maslo rastlinné 35 g, 
káva biela 

pol. slepačia, s niťovkami, živánska, 
zemiaková kaša, ovocná limonáda 

napol.croissant 1 ks 
maslo mini rastlinné 2 ks, 
saláma suchá 100 g, chlieb 
tmavý R 

 

 4 
vianočka, maslo rastlinné 35 g, 
káva biela 

pol. slepačia, s niťovkami, živánska žlč., 
zemiaková kaša, ovocná limonáda 

napol.croissant 1 ks 
maslo mini rastlinné 2 ks, 
saláma šunková 100 g, chlieb 
starší tmavý R 

 

 9 
vianočka, maslo rastlinné 35 g, 
káva biela dia 

pol. slepačia, s niťovkami, živánska, 
9/zemiaková kaša, ovocná limonáda 

napol.croissant 1 ks 
maslo mini rastlinné 2 ks, 
saláma suchá 100 g, chlieb 
tmavý R 

acidko 1 ks 

       
 
 

 


