
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 13. 10. 2025 DO 19. 10. 2025 

 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Po 

13.10. 
3 

maslo 35 g, paradajka rez, 
chlieb tmavý R, čaj ovocný 

pol. karfiolová, s mrveničkou, strapačky s 
kys.kapustou, voda 

banán 1 ks 
kuracie prekvapenie, ryža, čaj 
ovocný 

 

 4 
maslo 35 g, paradajka rez, 
chlieb starší tmavý R, čaj 
ovocný 

pol. karfiolová, s mrveničkou, halušky s 
tvarohom, voda 

banán 1 ks 
kuracie prekvapenie, ryža, čaj 
ovocný 

 

 9 
maslo 35 g, paradajka rez, 
chlieb tmavý R, čaj nesladený 

pol. karfiolová, s mrveničkou, strapačky s 
kys.kapustou, voda 

banán 1 ks 
9/kuracie prekvapenie, ryža, čaj 
nesladený 

pečivo cereal 1 ks, 
syr tavený 1 ks 

                Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ut 

14.10. 
3 

nát. salámovo-reďkovková, 
chlieb tmavý R, čaj ovocný 

pol. cesnaková, s opraženou žem., brav. 
rezeň vo vajci, zemiaková kaša, šalát 
uhorkový, voda 

džús 1 ks rezance s grankom, čaj ovocný  

 4 
nát. salámovo-reďkovková, 
chlieb starší tmavý R, čaj 
ovocný 

pol. rascová, s opraženou žem., brav. 
rezeň vyprážaný, zemiaková kaša, šalát 
paradajkový, voda 

džús 1 ks rezance s grankom, čaj ovocný  

 9 
nát. salámovo-reďkovková, 
chlieb tmavý R, čaj nesladený 

pol. cesnaková, s opraženou žem., 9/brav. 
rezeň vo vajci, 9/zemiaková kaša, 9/šalát 
uhorkový, voda 

džús 1 ks 
rezance s grankom, čaj 
nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom a pórkom 
1ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

St 

15.10. 
3 

jogurt čokoládový 140g, maslo 
mini rastlinné 1 ks, pečivo biele 
2 ks, čaj ovocný 

guláš maďarský kotlíkový, chlieb tmavý R, 
voda, jablko 1 ks, napolitanka 1 ks 

pagáčik 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb tmavý R, 
džús 1 ks 

 

 4 
jogurt čokoládový 140g, maslo 
mini rastlinné 1 ks, pečivo 
staršie biele 2 ks, čaj ovocný 

guláš maďarský kotlíkový, chlieb starší 
tmavý R, voda, jablko 1 ks, napolitanka 1 
ks 

pagáčik 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb starší 
tmavý R, džús 1 ks 

 

 9 
jogurt biely 140g, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo 
grahamové 2 ks, čaj nesladený 

guláš maďarský kotlíkový, chlieb tmavý R, 
voda, jablko 1 ks, napolitanka dia 1 ks 

pagáčik 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb tmavý R, 
džús 1 ks 

mliečny drink 0,25ml 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Št 

16.10. 
3 

párky s horčicou 2 ks, chlieb 
tmavý R, čaj čierny 

pol. tekvicová, kurča na spôsob bažanta, 
ryža, voda s citrónom 

pečené jabĺčko 
zemiaky so syrovou omáčkou, 
čaj ovocný 

 

 4 
párky hydinové 2 ks, s 
kečupom, chlieb starší tmavý 
R, čaj čierny 

pol. tekvicová, kurča na spôsob bažanta, 
ryža, voda s citrónom 

pečené jabĺčko 
zemiaky so syrovou 
omáčkou/žlč, čaj ovocný 

 



 9 
párky s horčicou 2 ks, chlieb 
tmavý R, čaj čierny nesladený 

pol. tekvicová, kurča na spôsob bažanta, 
9/ryža natural, voda s citrónom 

pečené jabĺčko 
zemiaky so syrovou omáčkou, 
čaj nesladený 

pečivo grahamové 1 
ks, maslo mini 
rastlinné 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Pi 
17.10. 

3 
maslo nátierkové 50g, paprika 
rez, pletenka 2 ks, čaj ovocný 

pol. furmanská, palacinky s džem. 3ks, 
káva melta 

hrozno 120 g 
údené koleno, chren, chlieb 
tmavý R, čaj ovocný 

 

 4 
maslo nátierkové 50g, 
reďkovka, pletenka staršia 2 ks, 
čaj ovocný 

pol. ragú, palacinky s džem. 3ks, káva 
melta 

hrozno 120 g 
brav. krkovička, paradajka rez, 
chlieb starší tmavý R, čaj 
ovocný 

 

 9 
maslo nátierkové 50g, paprika 
rez, pletenka 2 ks, čaj 
nesladený 

pol. furmanská, palacinky s džem. 3ks, 
káva melta dia 

hrozno 120 g 
údené koleno, chren, chlieb 
tmavý R, čaj nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
uhorka rez 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

So 

18.10. 
3 

nát. budapeštianska, chlieb 
tmavý R, čaj čierny 

pol. kalerábová, s mrveničkou, kuracie po 
záhradnícky, zemiaky s maslom, voda 

napol. perník 1 ks 
kolienka s vajcom, uhorka 
kyslá, čaj ovocný 

 

 4 
nát. budapeštianska, chlieb 
starší tmavý R, čaj čierny 

pol. kalerábová, s mrveničkou, kuracie po 
záhradnícky, zemiaky s maslom, voda 

napol. perník 1 ks 
kolienka s vajcom/bielok, šalát 
z repy sterili., čaj ovocný 

 

 9 
nát. budapeštianska, chlieb 
tmavý R, čaj čierny nesladený 

pol. kalerábová, s mrveničkou, 9/kuracie 
po záhradnícky, zemiaky s maslom, voda 

napol. perník 1 ks 
kolienka s vajcom, uhorka 
kyslá, čaj nesladený 

pečivo cereal 1 ks, 
syr tavený 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ne 

19.10. 
3 

maslo rastlinné 35 g, lupačky 2 
ks, kakao 

pol. hovädzia, s niťovkami, bratislavské 
plece, knedľa, ovocná limonáda 

detská výživa 1 ks 
saláma liptov 100g, maslo mini 
rastlinné 2 ks, chlieb tmavý R 

 

 4 
maslo rastlinné 35 g, lupačky 2 
ks, kakao 

pol. hovädzia, s niťovkami, bratislavské 
plece, knedľa žemľová, ovocná limonáda 

detská výživa 1 ks 
saláma liptov 100g, maslo mini 
rastlinné 2 ks, chlieb starší 
tmavý R 

 

 9 
maslo rastlinné 35 g, lupačky 2 
ks, kakao dia 

pol. hovädzia, s niťovkami, 9/bratislavské 
plece, 9/knedľa 2 ks, ovocná limonáda 

výživa dia 1 ks 
saláma liptov 100g, maslo mini 
rastlinné 2 ks, chlieb tmavý R 

acidko 1 ks 

       
 
 

 


