
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 15. 6. 2026 DO 21. 6. 2026 

 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Po 

15.6. 
3 

maslo 35 g, uhorka rez, chlieb 
tmavý R, čaj čierny 

pol. hŕstková, cestovinový kurací šalát, 
voda 

banán 1 ks 
guláš zemiak/párok, chlieb 
tmavý R, čaj ovocný 

 

 4 
maslo 35 g, reďkovka, chlieb 
starší tmavý R, čaj čierny 

pol. šalátová, cestovinový kurací šalát/žlč., 
voda 

banán 1 ks 
guláš zemiak/párok, chlieb 
starší tmavý R, čaj ovocný 

 

 9 
maslo 35 g, uhorka rez, chlieb 
tmavý R, čaj čierny nesladený 

pol. hŕstková, cestovinový kurací šalát, 
voda 

banán 1 ks 
guláš zemiak/párok, chlieb 
tmavý R, čaj nesladený 

pečivo cereal 1 ks, 
syr tavený 1 ks 

                Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ut 

16.6. 
3 

nát. labužnícka syrová, chlieb 
tmavý R, čaj ovocný 

pol. zelerová, s mrveničkou, španielský 
vtáčik brav., ryža, voda 

mandarinka 1 ks rezance s tvarohom, čaj ovocný  

 4 
nát. syrová, chlieb starší tmavý 
R, čaj ovocný 

pol. zelerová, s mrveničkou, španielský 
vtáčik brav., ryža, voda 

mandarinka 1 ks rezance s tvarohom, čaj ovocný  

 9 
nát. labužnícka syrová, chlieb 
tmavý R, čaj nesladený 

pol. zelerová, s mrveničkou, 9/španielský 
vtáčik brav., 9/ryža natural, voda 

mandarinka 1 ks 
rezance s tvarohom, čaj 
nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom a pórkom 
1ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

St 

17.6. 
3 

jogurt ovocný 140g, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo biele 2 
ks, čaj čierny 

pol. brokolicová krémová, s opraženou 
žem., pštrosie vajce, zemiaková kaša, 
šalát ľadový, voda 

pagáčik 1 ks rizoto zeleninové, čaj ovocný  

 4 
jogurt ovocný 140g, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo staršie 
biele 2 ks, čaj čierny 

pol. brokolicová krémová, s opraženou 
žem., pštrosie vajce, zemiaková kaša, 
šalát ľadový, voda 

pagáčik 1 ks rizoto zeleninové, čaj ovocný  

 9 

jogurt ovocný dia 140g, maslo 
mini rastlinné 1 ks, pečivo 
grahamové 2 ks, čaj čierny 
nesladený 

pol. brokolicová krémová, s opraženou 
žem., 9/pštrosie vajce, 9/zemiaková kaša, 
šalát ľadový, voda 

pagáčik 1 ks 
rizoto zeleninové, čaj 
nesladený 

pečivo celozrnné 1 
ks, maslo mini 
rastlinné 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Št 

18.6. 
3 

maslo nátierkové 50g, 
paradajka rez, chlieb tmavý R, 
čaj ovocný 

pol. mrkvová, s obrázkami, kurací perkelt, 
halušky, voda 

jablko 1 ks 
zemiaky zapek./syrom, čaj 
ovocný 

 

 4 
maslo nátierkové 50g, 
paradajka rez, chlieb starší 
tmavý R, čaj ovocný 

pol. mrkvová, s obrázkami, kurací perkelt, 
halušky, voda 

jablko 1 ks 
zemiaky zapek./syrom, čaj 
ovocný 

 



 9 
maslo nátierkové 50g, 
paradajka rez, chlieb tmavý R, 
čaj nesladený 

pol. mrkvová, s obrázkami, kurací perkelt, 
halušky, voda 

jablko 1 ks 
zemiaky zapek./syrom, čaj 
nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
paprika rez 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Pi 
19.6. 

3 
saláma suchá 70g, maslo 
rastlinné 35 g, chlieb tmavý R, 
čaj čierny 

pol. kapusta kyslá, parené buchty, s 
grankom, káva melta 

hrozno 120 g 
pečeň kuracia, tarhoňa, uhorka 
kyslá, čaj ovocný 

 

 4 
saláma šunková 70g, maslo 
rastlinné 35 g, chlieb starší 
tmavý R, čaj čierny 

pol. ragú, parené buchty, s grankom, káva 
melta 

hrozno 120 g 
pečeň kuracia, tarhoňa, šalát z 
repy sterili., čaj ovocný 

 

 9 
saláma suchá 70g, maslo 
rastlinné 35 g, chlieb tmavý R, 
čaj čierny nesladený 

pol. kapusta kyslá, parené buchty, s 
grankom, káva melta dia 

hrozno 120 g 
pečeň kuracia, 9/tarhoňa, 
uhorka kyslá, čaj nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
uhorka rez 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

So 

20.6. 
3 

nát. mrkvová s jogurtom, 
pletenka 2 ks, čaj ovocný 

pol. rascová s vajcom, kelový prívarok, 
brav. na kocky, chlieb tmavý R, voda s 
citrónom 

džús 1 ks 
granadír /slanina, šalát 
cuketový, čaj ovocný 

 

 4 
nát. mrkvová s jogurtom, 
pletenka staršia 2 ks, čaj 
ovocný 

pol. rascová s vajcom, hráškový prívarok, 
brav. na kocky, chlieb starší tmavý R, voda 
s citrónom 

džús 1 ks 
granadír /žlč., šalát cuketový, 
čaj ovocný 

 

 9 
nát. mrkvová s jogurtom, 
pletenka 2 ks, pečivo cereal 2 
ks, čaj nesladený 

pol. rascová s vajcom, kelový prívarok, 
9/brav. na kocky, chlieb tmavý R, voda s 
citrónom 

džús 1 ks 
granadír /slanina, šalát 
cuketový, čaj nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
reďkovka 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ne 

21.6. 
3 bábovka, kakao 

pol. slepačia, s niťovkami, kurací plátok s 
cuketou, ryža, ovocná limonáda 

napolitanka 1 ks 
Pečeňovka nátierka, chlieb 
tmavý R 

 

 4 bábovka, kakao 
pol. slepačia, s niťovkami, kurací plátok s 
cuketou, ryža, ovocná limonáda 

napolitanka 1 ks 
Šunková pena, chlieb starší 
tmavý R 

 

 9 bábovka, kakao dia 
pol. slepačia, s niťovkami, 9/kurací plátok 
s cuketou, 9/ryža natural, ovocná 
limonáda 

napolitanka dia 1 ks 
Pečeňovka nátierka, chlieb 
tmavý R 

mliečny drink 0,25ml 

       
 
 

 


