
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 24. 11. 2025 DO 30. 11. 2025 

 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Po 

24.11. 
3 

termix 1 ks, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo biele 2 
ks, čaj ovocný 

pol. minestrone, kuracie s ananasom, 
slovenská ryža, voda 

pomaranč 1 ks 
granadír /slanina, uhorka kyslá, 
čaj ovocný 

 

 4 
termix 1 ks, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo staršie 
biele 2 ks, čaj ovocný 

pol. minestrone/žlč, kuracie s ananasom, 
slovenská ryža, voda 

pomaranč 1 ks 
granadír /žlč., šalát z repy 
sterili., čaj ovocný 

 

 9 
jogurt biely 140g, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo celozrnné 
2ks, čaj nesladený 

pol. minestrone, kuracie s ananasom, 
9/slovenská ryža, voda 

pomaranč 1 ks 
granadír /slanina, uhorka kyslá, 
čaj nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom a pórkom 
1ks 

                Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ut 

25.11. 
3 

nát. tvarohová s cesnakom, 
chlieb tmavý R, čaj čierny 

pol. mrkvová, s obrázkami, živánska, 
zemiaková kaša, šalát z čerstvej zeleniny, 
voda 

džús 1 ks perníková buchta, čaj ovocný  

 4 
nát. tvarohová, chlieb starší 
tmavý R, čaj čierny 

pol. mrkvová, s obrázkami, živánska žlč., 
zemiaková kaša, šalát z čerstvej 
zeleniny/žlč, voda 

džús 1 ks perníková buchta, čaj ovocný  

 9 
nát. tvarohová s cesnakom, 
chlieb tmavý R, čaj čierny 
nesladený 

pol. mrkvová, s obrázkami, živánska, 
9/zemiaková kaša, 9/šalát z čerstvej 
zeleniny, voda 

džús 1 ks 
perníková buchta, čaj 
nesladený 

pečivo grahamové 1 
ks, maslo mini 
rastlinné 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

St 

26.11. 
3 

párky s horčicou 2 ks, pečivo 
biele 2 ks, čaj ovocný 

pol. paradajková, s mrveničkou, 
šošovicový prívarok, R vajce 2 ks, chlieb 
tmavý R, voda s citrónom 

banán 1 ks 
kuracie prekvapenie, halušky, 
čaj ovocný 

 

 4 
párky hydinové 2 ks, s 
kečupom, pečivo staršie biele 2 
ks, čaj ovocný 

pol. paradajková, s mrveničkou, fazuľkový 
prívarok, R vajce 2 ks, chlieb starší tmavý 
R, voda s citrónom 

banán 1 ks 
kuracie prekvapenie, halušky, 
čaj ovocný 

 

 9 
párky s horčicou 2 ks, pečivo 
celozrnné 2ks, čaj nesladený 

pol. paradajková, s mrveničkou, 
šošovicový prívarok, R vajce 2 ks, chlieb 
tmavý R, voda s citrónom 

banán 1 ks 
9/kuracie prekvapenie, halušky, 
čaj nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
paprika rez 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Št 

27.11. 
3 

nát. bryndzová, chlieb tmavý R, 
čaj čierny 

pol. karfiolová, s mrveničkou, guláš 
mexický, ryža s hráškom, voda 

zákusok 
parížsky šalát 1ks, pečivo biele 
2 ks 

 



 4 
nát. salámová, chlieb starší 
tmavý R, čaj čierny 

pol. karfiolová, s mrveničkou, guláš 
mexický, ryža s hráškom, voda 

zákusok 
R syr cottage, pečivo staršie 
biele 2 ks 

 

 9 
nát. bryndzová, chlieb tmavý R, 
čaj čierny nesladený 

pol. karfiolová, s mrveničkou, 9/guláš 
mexický, 9/ryža s hráškom, voda 

zákusok 
parížsky šalát 1ks, pečivo 
celozrnné 2ks 

acidko 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Pi 
28.11. 

3 
nát. rybacia, chlieb tmavý R, 
čaj ovocný 

pol. kulajda, pagáčky oškvarkové, čaj 
ovocný 

mliečny drink 0,25ml 
brav. na kocky, ryža, čaj 
ovocný 

 

 4 
nát. rybacia, chlieb starší tmavý 
R, čaj ovocný 

pol. kulajda, pagáčiky 3ks, čaj ovocný mliečny drink 0,25ml 
brav. na kocky, ryža, čaj 
ovocný 

 

 9 
nát. rybacia, chlieb tmavý R, 
čaj nesladený 

pol. kulajda, pagáčky oškvarkové, čaj 
nesladený 

mliečny drink 0,25ml 
9/brav. na kocky, ryža, čaj 
nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
paradajka rez 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

So 

29.11. 
3 

maslo 35 g, kaleráb strúhaný, 
chlieb tmavý R, čaj ovocný 

pol. pórková, kapustný list, zemiaky 
varené, voda 

kiwi 1 ks 
fliačky s krupicou, kompót, čaj 
ovocný 

 

 4 
maslo 35 g, kaleráb strúhaný, 
chlieb starší tmavý R, čaj 
ovocný 

pol. pórková, mäsové guľky, zemiaky 
varené, voda 

kiwi 1 ks 
fliačky s krupicou, kompót, čaj 
ovocný 

 

 9 
maslo 35 g, kaleráb strúhaný, 
chlieb tmavý R, čaj nesladený 

pol. pórková, 9/kapustný list, 9/zemiaky 
varené, voda 

kiwi 1 ks 
fliačky s krupicou, 9/kompót 
DIA, čaj nesladený 

pečivo grahamové 1 
ks, syr tavený 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ne 

30.11. 
3 

džem 30 g, maslo rastlinné 35 
g, vianočka, kakao 

pol. slepačia, s niťovkami, bratislavské 
plece, knedľa, ovocná limonáda 

napolitanka 1 ks 
nát. kuracia s jablkami, chlieb 
tmavý R, džús 1 ks 

 

 4 
džem 30 g, maslo rastlinné 35 
g, vianočka, kakao 

pol. slepačia, s niťovkami, bratislavské 
plece, knedľa žemľová, ovocná limonáda 

napolitanka 1 ks 
nát. kuracia s jablkami, chlieb 
starší tmavý R, džús 1 ks 

 

 9 
džem DIA 30 g, maslo rastlinné 
35 g, vianočka, kakao dia 

pol. slepačia, s niťovkami, 9/bratislavské 
plece, 9/knedľa 2 ks, ovocná limonáda 

napolitanka dia 1 ks 
nát. kuracia s jablkami, chlieb 
tmavý R, džús 1 ks 

jogurt biely 140g 

       
 
 

 


