JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 26. 1. 2026 DO 1. 2. 2026

biele 2 ks, €aj Cierny

citronom

Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
Po prazenica, chlieb tmavy R, Caj pol. hlivova, cestovinovy kuraci $alét, voda | banan 1 ks cuketa' ha Stave, ryza, Caj
26.1. Cierny ovocny
R vajce 2 ks, maslo 35 g, chlieb | pol. hlivova, cestovinovy kuraci Salat/ZIC., bandn 1 ks cuketa na Stave/ZIC, ryZa, Caj
star§i tmavy R, Caj Cierny voda ovocny
prazenica, chlieb tmavy R, Caj , . cuketa na Stave, ryZa, Caj pecivo grahgnjové 1
" ’ . ’ pol. hlivova, cestovinovy kuraci Salat, voda | banan 1 ks . ’ ’ ks, maslo mini
cierny nesladeny nesladeny L
rastlinné 1 ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
Ut maslo 35 a. kalerab strahany pol. paradajkova, s mrvenickou, brav. na
. g, kalerat Ny, hor€ici, zemiaky s maslom, 9/zemiaky s | jablko 1 ks halusky lekvar/mak, ¢aj ovocny
271. chlieb tmavy R, €aj ovocny "
maslom, Salat kapusta/mrkva, voda
maslo 35 g, kalerab strihany, | pol. paradajkova, s mrvenickou, brav.
chlieb starsi tmavy R, Caj platok na fazul.strukoch, zemiaky s jablko 1 ks halusky s tvarohom, Caj ovocny
ovocny maslom, Salat [adovy, voda
maslo 35 g, kalerab strhany, poI.vpe}radajko‘va, S mrvenlckou,v9/t’)rav. na | halusky lekvar/mak, &aj chlieb tmavy, S
. SO ' hor€ici, 9/zemiaky s maslom, 9/Salat jablko 1 ks . maslom a pérkom
chlieb tmavy R, ¢aj nesladeny nesladeny
kapusta/mrkva, voda 1ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
St nat. salamovo-redkovkova, pol. viockova so zeleninou, kuracie kung . zemiaky so smotanou a
. . N pagacik 1 ks N . .
28.1. pletenka 2 ks, Caj ovocny pao, ryza, voda kdprom, Caj ovocny
nat. salamovo-redkovkova, o . . .
o ey pol. vloCkova so zeleninou, kuracie kung - zemiaky so smotanou a
pletenka starSia 2 ks, ¢aj ; pagacik 1 ks N ‘o .
. pao, ryza, voda képrom, €aj ovocny
ovocny
nat. salamovo-redkovkova, pol. vlockova so zeleninou, 9/kuracie kung - zemiaky so smotanou a chlieb tmavy s
. . . pagacik 1 ks N . . maslom 1 ks,
pletenka 2 ks, Caj nesladeny | pao, 9/ryZa natural, voda koprom, Caj nesladeny
uhorka rez
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
& jogurt ovocny 140g, maslo mini . o . o e,
St rastlinné 1 ks, peCivo biele 2 poI: drozdova, S h,aluskaml, zabijackovy dzus 1 ks cestoviny/syr/keCup, ¢aj ovocny
29.1. ks, &ai &i tanier, voda s citrénom
s, Caj Cierny
jogurt ovocny 140g, maslo mini | pol. droZzdova, s haluskami, brav. na
rastlinné 1 ks, pecivo starSie | hradku, zemiaky s paZitkou, voda s dzus 1 ks cestoviny/syr/keCup, €aj ovocny




jogurt ovocny dia 140g, maslo
mini rastlinné 1 ks, pecivo

pol. drozdova, s haluskami, zabijaCkovy

cestoviny/syr/ke€up, ¢aj

chlieb tmavy s

, . . o dzus 1ks . maslom 1 ks,
celozrnné 2ks, Caj Cierny tanier, voda s citronom nesladeny :

. paradajka rez
nesladeny
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera

Pi nat. kuracia s jablkami, chlieb | pol. fazulova s rezancami, zavin kakaovy A zavinace, zemiaky varené, Caj
Do x . X detska vyziva 1 ks .
30.1. tmavy R, ¢aj ovocny kys., kdva melta ovocny
nat. kuracia s jablkami, chlieb | pol. sedliacka, zavin kakaovy kys., kava R filé zapekané, zemiaky varene,
" A . detskavyzivalks | . .
starsi tmavy R, €aj ovocny melta Caj ovocny
nat. kuracia s jablkami, chlieb | pol. fazulova s rezancami, zavin kakaovy | ... . zavinace, 9/zemiaky varené, | pecivo grahamové 1
S % . X ) vyziva dia 1 ks . . .
tmavy R, ¢aj nesladeny kys., kava melta dia ¢aj nesladeny ks, syr taveny 1 ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
So pecCenovy syr 70 g, chlieb pol. kalerabova, s obrazkami, bravcové . rizoto zeleninové, uhorka Kkysla,
oy , . . hruska 1 ks Y .
31.1. tmavy R, ¢aj ovocny soté, vretena, voda Caj ovocny
salama Sunkova 70g, maslo 35 o . , . , Y
. < A pol. kalerabova, s obrazkami, bravCove . rizoto zeleninové, Salat z repy
g, chlieb starsi tmavy R, Caj . . hruska 1 ks N ;
. soté, vretena, voda sterili., ¢aj ovocny
ovocny
pecenovy syr 70 g, chlieb pol. kalerabova, s obrazkami, 9/bravéové . rizoto zeleninové, uhorka kysla, pecivo cgrgal 1 k S
A e . . . hruska 1 ks Y . maslo mini rastlinné
tmavy R, ¢aj nesladeny soté, 9/vretend, voda Caj nesladeny 1ks
Ranajky+Desiata Obed Jesenia Vecera Druha vecera
. ., pol. hovadzia, s nitovkami, . : ,
Ne dzem 3v0 9, masIE) .rastllnng 35 vnutornosti/smotane, knedla, ovocna napol. pernik 1 ks pasteka 1 ks,vthleb tmavy R,
1.2. g, lupacky 2 ks, Caj ovocny jablko 1 ks, dZus 1 ks

limonada

dzem 30 g, maslo rastlinné 35
g, lupacky 2 ks, €aj ovocny

pol. hovadzia, s nitovkami, omacka
masova, knedla Zemlova, ovocna
limonada

napol. pernik 1 ks

pasSteka 1 ks, chlieb starsi
tmavy R, jablko 1 ks, dZus 1 ks

dZem DIA 30 g, maslo rastlinné
35 g, lupacky 2 ks, Caj
nesladeny

pol. hovadzia, s nitovkami,
vnutornosti/smotane, 9/knedla 2 ks,
ovocna limonada

napol. pernik 1 ks

pasteka 1 ks, chlieb tmavy R,
jablko 1 ks, dZus 1 ks

jogurt biely 1409




