
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 3. 8. 2026 DO 9. 8. 2026 

 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Po 

3.8. 
3 

termix 1 ks, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo biele 2 
ks, čaj ovocný 

pol. hlivová, kuracie steaky po čínsky, 
ryža, voda 

jablko 1 ks 
kolienka s vajcom, uhorka 
kyslá, voda 

 

 4 
termix 1 ks, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo staršie 
biele 2 ks, čaj ovocný 

pol. hlivová, kuracie steaky po čínsky, 
ryža, voda 

jablko 1 ks 
kolienka s vajcom/bielok, šalát 
z repy sterili., voda 

 

 9 
jogurt biely 140g, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo 
grahamové 2 ks, čaj nesladený 

pol. hlivová, 9/kuracie steaky po čínsky, 
9/ryža natural, voda 

jablko 1 ks 
kolienka s vajcom, uhorka 
kyslá, voda 

chlieb tmavý s 
maslom a pórkom 
1ks 

                Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ut 

4.8. 
3 

s masťou a cibuľou, chlieb 
tmavý R, čaj čierny 

pol. karfiolová, s obrázkami, balkánsky 
plameň, zemiaky s maslom, voda 

nektarinka 1 ks 
krupicová kaša s grankom, čaj 
ovocný 

 

 4 
maslo 35 g, paradajka rez, 
chlieb starší tmavý R, čaj čierny 

pol. karfiolová, s obrázkami, brav. po 
záhradnícky, zemiaky s maslom, voda 

nektarinka 1 ks 
krupicová kaša s grankom, čaj 
ovocný 

 

 9 
s masťou a cibuľou, chlieb 
tmavý R, čaj čierny nesladený 

pol. karfiolová, s obrázkami, balkánsky 
plameň, 9/zemiaky s maslom, voda 

nektarinka 1 ks 
krupicová kaša DIA, čaj 
nesladený 

pečivo celozrnné 1 
ks, syr tavený 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

St 

5.8. 
3 

nát. budapeštianska, chlieb 
tmavý R, čaj ovocný 

pol. hŕstková, brav. na rasci, tarhoňa, šalát 
cuketový, voda 

džús 1 ks Šunková pena, chlieb tmavý R  

 4 
nát. budapeštianska, chlieb 
starší tmavý R, čaj ovocný 

pol. vločková so zeleninou, brav. na rasci, 
tarhoňa, šalát cuketový, voda 

džús 1 ks 
Šunková pena, chlieb starší 
tmavý R 

 

 9 
nát. budapeštianska, chlieb 
tmavý R, čaj nesladený 

pol. hŕstková, brav. na rasci, tarhoňa, šalát 
cuketový, voda 

džús 1 ks Šunková pena, chlieb tmavý R jogurt biely 140g 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Št 

6.8. 
3 

saláma liptovská 70 g, maslo 
rastlinné 35 g, chlieb tmavý R, 
čaj čierny 

pol. mochovská, s mrveničkou, brav. na 
horčici, cestovina, voda 

pagáčik 1 ks 
zelenina na masle, zemiaky s 
pažitkou, voda 

 

 4 
saláma liptovská 70 g, maslo 
rastlinné 35 g, chlieb starší 
tmavý R, čaj čierny 

pol. mochovská, s mrveničkou, brav. na 
horčici, cestovina, voda 

pagáčik 1 ks 
zelenina na masle, zemiaky s 
pažitkou, voda 

 

 9 
saláma liptovská 70 g, maslo 
rastlinné 35 g, chlieb tmavý R, 
čaj čierny nesladený 

pol. mochovská, s mrveničkou, 9/brav. na 
horčici, cestovina, voda 

pagáčik 1 ks 
zelenina na masle, zemiaky s 
pažitkou, voda 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
uhorka rez 

       



  Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Pi 
7.8. 

3 
nát. mäsová, pletenka 2 ks, čaj 
ovocný 

pol. fazuľová s rezancami, halušky 
lekvar/mak, káva melta 

hrozno 120 g 
guláš zemiak/párok, chlieb 
tmavý R, voda 

 

 4 
nát. mäsová, pletenka staršia 2 
ks, čaj ovocný 

pol. fazuľková ml., rezance s krupicou, 
káva melta 

hrozno 120 g 
guláš zemiak/párok, chlieb 
starší tmavý R, voda 

 

 9 
nát. mäsová, pečivo cereal 2 
ks, čaj nesladený 

pol. fazuľová s rezancami, halušky 
lekvar/mak, káva melta dia 

hrozno 120 g 
guláš zemiak/párok, chlieb 
tmavý R, voda 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, syr 
eidam DV 45g 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

So 

8.8. 
3 

maslo 35 g, reďkovka, chlieb 
tmavý R, čaj čierny 

pol. kelová, granadír /slanina, uhorka 
kyslá, voda 

banán 1 ks 
kuracie krídla, chlieb tmavý R, 
voda, šalát miešaný 

 

 4 
maslo 35 g, reďkovka, chlieb 
starší tmavý R, čaj čierny 

pol. tekvicová, granadír /žlč., šalát z repy 
sterili., voda 

banán 1 ks 
kuracie krídla, chlieb tmavý R, 
voda, šalát z červ.repy 

 

 9 
maslo 35 g, reďkovka, chlieb 
tmavý R, čaj čierny nesladený 

pol. kelová, granadír /slanina, uhorka 
kyslá, voda 

banán 1 ks 
kuracie krídla, chlieb tmavý R, 
voda, šalát miešaný 

pečivo cereal 1 ks, 
syr tavený 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ne 

9.8. 
3 

vianočka, maslo rastlinné 35 g, 
kakao 

pol. slepačia, s niťovkami, kurací prírodný 
rezeň s kápiou, ryža, ovocná limonáda 

napolitanka 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb tmavý R, 
jablko 1 ks 

 

 4 
vianočka, maslo rastlinné 35 g, 
kakao 

pol. slepačia, s niťovkami, kurací prírodný 
rezeň, ryža, šalát paradajkový, ovocná 
limonáda 

napolitanka 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb starší 
tmavý R, jablko 1 ks 

 

 9 
vianočka, maslo rastlinné 35 g, 
kakao dia 

pol. slepačia, s niťovkami, 9/kurací 
prírodný rezeň s kápiou, 9/ryža natural, 
ovocná limonáda 

napolitanka dia 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb tmavý R, 
jablko 1 ks 

acidko 1 ks 

       
 
 

 


