
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 30. 6. 2025 DO 6. 7. 2025 

 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Po 

30.6. 
3 

maslo 35 g, kaleráb strúhaný, 
chlieb tmavý R, čaj čierny 

pol. mrkvová, s mrveničkou, kuracie 
steaky po čínsky, slovenská ryža, voda 

banán 1 ks 
lievance, s džemom, čaj 
ovocný 

 

 4 
maslo 35 g, kaleráb strúhaný, 
chlieb starší tmavý R, čaj čierny 

pol. mrkvová, s mrveničkou, kuracie 
steaky po čínsky, slovenská ryža, voda 

banán 1 ks 
lievance, s džemom, čaj 
ovocný 

 

 9 
maslo 35 g, kaleráb strúhaný, 
chlieb tmavý R, čaj čierny 
nesladený 

pol. mrkvová, s mrveničkou, 9/kuracie 
steaky po čínsky, 9/slovenská ryža, voda 

banán 1 ks 
lievance, s dia džemom, čaj 
nesladený 

pečivo cereal 1 ks, 
syr tavený 1 ks 

                Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ut 

1.7. 
3 

praženica, chlieb tmavý R, čaj 
ovocný 

pol. brokolicová krémová, s opraženou 
žem., granadír /slanina, uhorka kyslá, 
voda s citrónom 

pagáčik 1 ks 
brav. na kocky, ryža, šalát 
miešaný, voda 

 

 4 
R vajce 2 ks, maslo 35 g, chlieb 
starší tmavý R, čaj ovocný 

pol. brokolicová krémová, s opraženou 
žem., granadír /žlč., šalát paradajkový, 
voda s citrónom 

pagáčik 1 ks 
brav. na kocky, ryža, šalát 
mrkvový, voda 

 

 9 
praženica, chlieb tmavý R, čaj 
nesladený 

pol. brokolicová krémová, s opraženou 
žem., granadír /slanina, uhorka kyslá, 
voda s citrónom 

pagáčik 1 ks 
9/brav. na kocky, ryža, 9/šalát 
miešaný, voda 

chlieb tmavý s 
maslom a pórkom 
1ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

St 

2.7. 
3 

jogurt ovocný 140g, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo biele 2 
ks, čaj ovocný 

guláš maďarský kotlíkový, chlieb tmavý R, 
jablko 1 ks, napol.croissant 1 ks, voda 

džús 1 ks 
saláma suchá 100 g, maslo 
mini rastlinné 2 ks, chlieb 
tmavý R 

 

 4 
jogurt ovocný 140g, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo staršie 
biele 2 ks, čaj ovocný 

guláš maďarský kotlíkový, chlieb starší 
tmavý R, jablko 1 ks, napol.croissant 1 ks, 
voda 

džús 1 ks 
saláma suchá 100 g, maslo 
mini rastlinné 2 ks, chlieb starší 
tmavý R 

 

 9 
jogurt ovocný dia 140g, maslo 
mini rastlinné 1 ks, pečivo 
grahamové 2 ks, čaj nesladený 

guláš maďarský kotlíkový, chlieb tmavý R, 
jablko 1 ks, napol.croissant 1 ks, voda 

džús 1 ks 
saláma suchá 100 g, maslo 
mini rastlinné 2 ks, chlieb 
tmavý R 

mliečny drink 0,25ml 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Št 

3.7. 
3 

maslo nátierkové 50g, 
paradajka rez, pletenka 2 ks, 
čaj ovocný 

pol. minestrone, kurací plátok s cuketou, 
ryža, voda 

hrozno 120 g 
zemiaky so smotanou a 
kôprom, voda 

 



 4 
maslo nátierkové 50g, 
paradajka rez, pletenka staršia 
2 ks, čaj ovocný 

pol. minestrone/žlč, kurací plátok s 
cuketou, ryža, voda 

hrozno 120 g 
zemiaky so smotanou a 
kôprom, voda 

 

 9 
maslo nátierkové 50g, 
paradajka rez, pletenka 2 ks, 
čaj nesladený 

pol. minestrone, 9/kurací plátok s cuketou, 
9/ryža natural, voda 

hrozno 120 g 
zemiaky so smotanou a 
kôprom, voda 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
paprika rez 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Pi 
4.7. 

3 
nát. tvarohová s cesnakom, 
chlieb tmavý R, čaj ovocný 

pol. kelová, slaný osúch, so slaninou, čaj 
ovocný 

jablko 1 ks 
brav. na hrášku, zemiaková 
kaša, voda 

 

 4 
nát. tvarohová, chlieb starší 
tmavý R, čaj ovocný 

pol. zemiaková kyslá, slaný osúch, so 
šunkou, čaj ovocný 

jablko 1 ks 
brav. na hrášku, zemiaková 
kaša, voda 

 

 9 
nát. tvarohová s cesnakom, 
chlieb tmavý R, čaj nesladený 

pol. kelová, slaný osúch, so slaninou, čaj 
nesladený 

jablko 1 ks 
9/brav. na hrášku, 9/zemiaková 
kaša, voda 

pečivo grahamové 1 
ks, maslo mini 
rastlinné 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

So 

5.7. 
3 

nát. mäsová, chlieb tmavý R, 
čaj čierny 

pol. slepačia, s niťovkami, brav. nitrianske 
stehno, knedľa, ovocná limonáda 

hruška 1 ks 
syrový tanier mix, chlieb tmavý 
R 

 

 4 
nát. mäsová, chlieb starší 
tmavý R, čaj čierny 

pol. slepačia, s niťovkami, brav. nitrianske 
stehno, knedľa žemľová, ovocná limonáda 

hruška 1 ks 
syrový tanier mix, chlieb starší 
tmavý R 

 

 9 
nát. mäsová, chlieb tmavý R, 
čaj čierny nesladený 

pol. slepačia, s niťovkami, 9/brav. 
nitrianske stehno, 9/knedľa 2 ks, ovocná 
limonáda 

hruška 1 ks 
syrový tanier mix, chlieb tmavý 
R 

acidko 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ne 

6.7. 
3 

džem 30 g, maslo rastlinné 35 
g, chlieb tmavý R, kakao 

pol. hovädzia, s niťovkami, hov. stroganov, 
ryža, ovocná limonáda 

napolitanka 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb tmavý R, 
jablko 1 ks 

 

 4 
džem 30 g, maslo rastlinné 35 
g, chlieb starší tmavý R, kakao 

pol. hovädzia, s niťovkami, hov. stroganov, 
ryža, ovocná limonáda 

napolitanka 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb starší 
tmavý R, jablko 1 ks 

 

 9 
džem DIA 30 g, maslo rastlinné 
35 g, chlieb tmavý R, kakao dia 

pol. hovädzia, s niťovkami, 9/hov. 
stroganov, 9/ryža natural, ovocná 
limonáda 

napolitanka dia 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb tmavý R, 
jablko 1 ks 

jogurt biely 140g 

       
 
 

 


