Smernica o uvol’ovani opatreni v suvislosti s COVID-19
od 21.4.2021
NAVSTEVY A POBYT MIMO ZARIADENIA



ClL1
Zakladné a vieobecné ustanovenia

1) Ucelom smernice je usmernenie k umozneniu navitev v JESENII SKALICA zariadeni
pre seniorov Skalica (dalej len ..ZpS*) a pobyt mimo zariadenia v domacnosti rodinného
prislusnika prijimatela socialnych sluzieb.

2) Smernica vychddza z dokumentu postupu spoluprace s rodinou pocas pandémie z dovodu
rizika socidlnej izolacie MPSVaR SR ..Koncepcia navstev pocas pandemickej situacie
COVID-19 v zariadeniach socidlnych sluzieb (dalej len ,,ZSS*)).

5) Konkrétne podmienky uvolfiovania su uréené vzhladom na priestorové, materialno
technické a persondlne moznosti ZpS.

4) O obsahu stanovenych podmienok budi informovani zamestnanci zariadenia. klienti
(sposobom pre nich zrozumitelnym), rodinni prislusnici prostrednictvom webovej
stranky zariadenia www.zpssi.sk

CLII
Pravidla k postupu navstev

1) Navstevy pribuznych a blizkych o0séb prijimatelov ZpS nie je mozné realizovat ak je
rozhodnutim RUVZ Senica nariadena karanténa zariadenia. s vynimkou prijimatel'ov
v paliativnej = starostlivosti alebo situaciach, ktoré neznest odklad. V tomto case
odporu¢ame vyuzivanie informacno-komunika¢nych technologii na sprostredkovanie
kontaktu prijimatel'om zariadenia s pribuznymi a blizkymi osobami na dial’ku.

CL I
Priestory urcené na navstevy

Interiér zariadenia — obytna izba prijimatela v paliativnej starostlivosti alebo situaciach, ktoré
neznesu odklad.
Exteriér zariadenia — atrium JESENIE SKALICA zps na vyhradenych miestach oznacenych
¢islami.
CL1IV
Plin navstev a povinnosti navstevnika

NavStevy v exteriéri:

1) Navsteva si vopred telefonicky dohodne den acas navitevy. scielom obmedzit
zhromazd'ovanie l'udi pred vstupom do arealu zariadenia av priestoroch zariadenia.
Registracia pribuznych prebicha na tel. &isle: 034 6228442, kontaktny pracovnik:
sluzbukonajuci pracovnik vratnice ZpS. Za koordinaciu a realizaciu navitev zodpoveda
veduca zariadenia.

2) Pocet 0sdb na jednu navitevu prijimatela je maximalne 2 osoby. Pocet navitev na
prijimatela je limitovany 1x do tyzdna. s ohl'adom na pocet klientov v zariadeni a zaujem
navstevnikov.
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Navsteva bude realizovana vylu¢ne vo vonkajsich priestoroch za priaznivého pocasia na
vvhradenych oznacenych miestach s¢islami 1 a7 8. V pripade, ze bude pocasie
nepriaznivé, ndvsteva sa rusi a je nutné si dohodnit’ iny termin navstevy.

Navstevy budu prebichat’ v poobednajsich hodinach. v diioch STREDA a SOBOTA od
13:30 hod. do 16:00 hod. Zatiatok navitevy je vzdy od zacate] celej hodiny alebo
polhodiny. Registraciu névstev sluzbukonajici pracovnik vratnice zaznamenava v
harmonograme navstev s urcenim ¢asu a miesta navitevy (vid'. priloha ¢. 1). Pokial sa
navsteva nedostavi na dohodnuty ¢as, ¢as navitevy sa jej ponizi o ¢as omeskania.

Dizka navstevy je 30 minut vratane administrativy a dezinfekcie.

Povereny zamestnanec oznami prijimatelovi planovant navitevu - dohodnuty termin
a Cas, osobu. ktord sa na navstevu prihlasila a overi si u prijimatela suhlas s realizaciou
navstevy. V pripade vysloveného nesthlasu prijimatel'om, povereny zamestnanec tito
skutoénost” oznami osobe, ktora si navitevu objednala.
Navstevnik pri vstupe do aredlu zariadenia je povinny sa preukazat’ poverenému
zamestnancovi negativnym vysledkom PCR testu nie star§im ako 72 hodin. alebo
antigénového testu nie star$im ako 24 hodin. Této povinnost plati aj u osoby. ktora
ochorenie prekonala. alebo je o¢kovana proti ochoreniu Covid — 19.
Navstevnik. povereny zamestnanec prichadzajiuci do kontaktu s navitevnikom. ako aj
navstevovany prijimatel’ socialnej sluzby je povinny pocas celej doby navstevy mat’
vhodne prekryté horné dychacie cesty (Usta, nos) respiratorom FFP2 bez vydychového
ventilu.
Navstevnik pri vstupe do aredlu zariadenia pouzije dezinfekciu na ruky. dodrziava
bezpecnu vzdialenost a zdrziavat' sa len v dohodnutom priestore.

10) Navstevnikovi je zmerand telesna teplota bezkontaktnym teplomerom. V pripade

zvysene] teploty alebo priznakov respiraéného ochorenia (kasel’, nadcha, sekrécia z nosa)
nebude navstevnikovi umozneny vstup do aredlu zariadenia.

IT) Pokial' navStevnik Zije v spolo¢nej domdacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo

podozrivou z ochorenia COVID-19, alebo bol s takou osobou v kontakte. alebo v jeho
blizkej rodine, s ktorou je v styku. je nicktory prislugnik rodiny v karanténe, alebo ak
v tomto obdobi on alebo osoba, s ktorou je v izkom kontakte sa nachadzal mimo uzemia
SR. rovnako mu nebude umozneny vstup do arealu zariadenia.

I2)Navstevnik  poverenému zamestnancovi uvedie svoj telefonicky kontakt, a svojim

podpisom potvrdi. Ze sa uneho za poslednych 14 dni neprejavili priznaky ochorenia.
nema nariadent povinnt karanténu. neZije v spoloénej domécnosti s osobou pozitivhe
testovanou na Covid - 19 alebo podozrivou z takéhoto ochorenia ani sa nevratil zo
zahrani¢ia alebo nezije v spolo¢nej domécnosti s osobou, ktora sa zo zahrani¢ia vratila.
(vid priloha ¢. 2) denna evidencia navstev.

I13)Navstevnik pri vstupe do aredlu zariadenia je zodpovednou osobou pouceny

0 bezpecnosti a pouzivani ochrannych pomécok pocas trvania navitevy ¢&o potvrdi
svojim podpisom (vid priloha ¢. 2) denna evidencia navstev. Prijimatel’ pred realizaciou
navstevy je zodpovednou osobou poudeny o bezpetnosti a pouzivani ochrannych
pomocok pocas trvania navstevy.



I4) Zodpovedny persondl ur¢eny poskytovatelom pripravi prijimatela a prevezme
sprevadzanie pribuzného. Pracovnik zostava poc¢as navstevy na dosah so zretefom na
zachovanie stikromia prijimatel’a.

I5) V pripade. 7e ndvstevnik, alebo prijimatel odmieta napriek pouceniu dodrziavat
nastavené hygienické opatrenia pocas priebehu navitevy. poskytovatel si vyhradzuje
pravo na ukoncenie navstevy.

16) Po ukonceni navstevy povereni pracovnici zariadenia vykonaju dezinfekciu dotykovvch
ploch predpisanym sposobom tcinnym dezinfekénym prostriedkom.

I7) Ak sa unavstevnika kedykol'vek po dobu 14 dni od navitevy potvrdi ochorenie na
COVID - 19, je povinny bezodkladne informovat’ riaditel'ku zariadenia.

18) Ak sa potvrdi ochorenie COVID — 19 u ktoréhokol'vek prijimatel'a socialnych sluzieb.
poskytovatel' je povinny kontaktovat ainformovat o tejto skutoénosti vietkych
navstevnikov. ktori realizovali navstevu vrovnakom ¢ase, vobdobi 14 dni pred
potvrdenim nakazy.

Navistevy v interiéri zariadenia:

1) Ak aktualny stav prijimatel'a neumoZfiuje navstevu v exteriéri je mozné vynimoéne
realizovat’ navstevu na obytnej izbe pri 167ku prijimatela.

2) Rezervacia navstevy, poucenie. zdokumentovanie a¢as névitevy — postup ako pri
navsteve v exteriéri zariadenia.

3) Pred navStevou prijimatela povereny personal zabezpe¢i sikromie prijimatela pocas
navstevy. v pripade. ak toto nie je mozné, ziska suhlas spolubyvajiceho s navitevou na
spolocnej izbe a vytvori sikromie prenosnou stenou (paravanom).

4) Vstup do obytnej izby prijimatela je povoleny len osobam s prekrytymi hornymi
dychacimi cestami (respirdtor FFP2) a jednorazovymi rukavicami.

5) Pri vstupe do zariadenia je navstevnik povinny vykonat dezinfekciu ruk a nasadit si
jednorazové rukavice. OdporGca sa pouzitie §titu na tvar.

6) Navstevnik je povinny zachovat’ odstup minimalne 2 m od vsetkych dotknutych osob
pocas realizacie navstevy na obytnej izbe prijimatela.

7) Pocas celej doby zotrvania navitevy v obytnej miestnosti prijimatela sa pouziva
germicidny Ziari¢ (za pritomnosti 0sdb), primerane vetra miestnost'.

8) Po ukonceni navstevy sa vykona dezinfekcia obytnej miestnosti.

CLV
Vykonanie dezinfekcie po ukonéeni navitevy

1) Dezinfekcia sa bude vykonavat po odchode kazdého navitevnika s dorazom na
reSpektovanie zasady pouzivania dezinfekénych prostriedkov. aby sa zabranilo moznému
vzniku mikroorganizmov a predi$lo sa Sireniu COVID-19.

Dezinfekéné roztoky sa pripravuju  odmeranim davok prisluiného dezinfekéného
prostriedku a vody a to ¢o najkratsiu dobu pred pouzitim, alebo pouzitim dezinfek&ného
prostriedku v spray na to uréenom.

3) Dezinfekéné prostriedky budu odloZené na mieste na to uréenom, ato v priestoroch

vratnice. aby boli dostupné pre vsetkych zamestnancov.
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O vykonavani dezinfekcie ajej frekvencii sa vedie zaznam na osobitnom tlagive (vid’
priloha ¢. 3 a priloha ¢. 4).

CL VI
Pobyt mimo zariadenia v domacnosti rodinného prisluSnika

Prijimatelovi je umozneny pobyt mimo zariadenia v domécnosti rodinného prislusnika
podla potreby a jeho vlastného uvéazenia za dodrziavania vSeobecnych zasad prevencie
pred ndkazou COVID-19. s odpora¢anim vyhybat sa priestorom s vysokou koncentréaciou
0sob. cestovaniu do zahrani¢ia a dodrziavania aktualne platnych epidemiologickych
opatreni.

Pobyt mimo zariadenia v domécnosti rodinného prislusnika s prenocovanim prijimatel
nahlasuje den vopred do 9:00 hod. vrchnej sestre.

Kazdy pohyb prijimatel'a mimo aredl zariadenia eviduje pracovnik vratnice v prisludne;
evidencii ..Denny pohyb klientov*.

Odporucany je dlhodoby pobyt mimo zariadenia minimalne 10 dni. z dovodu aplikacie
preventivnych opatreni po navrate do zariadenia.

CL VIl
Podmienky navratu prijimatel’a do zariadenia

Prijimatel’ socidlnej sluzby. pripadne jeho rodinny prislusnik je povinny si vopred

telefonicky/mailom dohodnut’ termin névratu do zariadenia s poverenou osobou, ktorou je

vichna  sestra alebo vediica zariadenia, ktoré prijimatela informuji o aktualnych
opatreniach platnych v zariadeni.

Podmienky navratu st vzdy aktualizované podl'a aktudlnej epidemiologicke] situicie,

s ktorymi je prijimatel’ pred ndvratom do zariadenia oboznameny a su pre prijimatela

zavaznymi.

Preventivne opatrenia po navrate z pobytu mimo zariadenia:

- Prijimatel sa pri navrate do zariadenia preukéze negativnym vysledkom PCR testu nie
starSim ako 72 hodin. alebo antigénového testu nie star§im ako 24 hodin.

- Prijimatelovi zariadenia. bude zmerana telesna teplota bezkontaktnym teplomerom.
ktoru pracovnik vratnice zapie do prislusnej evidencie. Prijimatel podpise Cestné
vyhlasenie prijimatela socidlnej sluzby o zdravotnom stave klienta a 0sob. s ktorymi
je v styku.

- Prijimatel’ absolvuje preventivnu izoldciu na svojej izbe. na piaty den je testovany
antigénovym testom. V pripade negativneho vysledku je preventivna izolacia
ukoncena.

V pripade zvySenej telesnej teploty. priznakov respiraéného ochorenia (zvySena teplota,

kaSel. sekrécia znosa) alebo pozitivneho vysledku testu manaZzment celkovej

starostlivosti preberd odetrujuci lekar.

Rodinny prislusnik ako aj prijimatel’ socidlnej sluzby. pocas celej doby opustenia

zariadenia (mimo domécnosti rodinného prislusnika) je povinny mat vhodne prekryté
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horné dychacie cesty (tista, nos) a dodrziavat’ také preventivne epidemiologické opatrenia
vo vztahu k prijimatel’'ovi. aby sa v ¢o naj vécse] miere eliminovala moZnost” jeho nikazy.
Ak sa u rodinného prislusnika. u ktorého bol prijimatel’ v domacnosti. kedykol'vek po
dobu 14 dni po navrate prijimatel'a socialnej sluzby do zariadenia potvrdi ochorenie na
COVID — 19, je povinny bezodkladne informovat riaditel'’ku zariadenia.

Ak sa potvrdi ochorenie na COVID — 19 u prijimatel'a socidlnych sluzieb. poskytovatel je
povinny kontaktovat' a informovat o tejto skuto¢nosti rodinného prisludnika, kde
prijimatel’ socidlnej sluzby absolvoval pobyt mimo zariadenia v obdobi 14 dni pred
potvrdenim nakazy.

CL. VIII
Preventivne opatrenia pri pobyte mimo zariadenia - POUCENIE

rijimatelia socidlnych sluzieb a ich rodinni prislugnici su povinni pri pobyte mimo zariadenia

dodrziavat’ zasady prevencie pred nakazou ochorenim COVID — 19 a to najma:

casté umyvanie rik mydlom a teplou vodou po dobu minimélne 20 sekund. ruky si
utierat” jednorazovou papierovou utierkou, ak nie Je kdispozicii mydlo avoda, je
potrebné pouzit” dezinfekény prostriedok na ruky,

pred vstupom do vnutornych priestorov pouzit dezinfekciu rak.

nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa a ust,

zakryvat’ si nos austa pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou. tu
nasledne zahodit’ do kosa,

vyhybat sa blizkemu kontaktu s T'ud'mi, ktori javia priznaky respiracného ochorenia.
podl'a moznosti dodrziavat’ vzdialenost' najmenej dva metre medzi sebou.

nechodit’ na miesta s vysokou koncentraciou I'udi,

dbat’ na zvySent dezinfekciu predmetov a povrchov,

dodrziavat” aktudlne platné preventivne opatrenia hlavného hygienika.

ClL IX
Zaverecné ustanovenie

Opatrenia v sivislosti s uvolfiovanim s priamo zavislé od vyvoja epidemiologickej
situdcie. od jednotlivych rozhodnuti krizového stabu. hlavného hygienika SR, MPSVR
SR. MZ SR, Vlady SR, RUVZ.

Zmeny v opatreniach tykajuce sa tejto smernice budu upravené dodatkom k smernici.
Konkrétne zmeny v postupoch mézu nastat’ aj na zaklade dopytu zo strany prijimatel'ov
socidlnych sluzieb, ich moZnosti a schopnosti dodrziavat” hygienicko — epidemiologické
opatrenia. priestorovych, materidlno-technickych a personalnych moznosti zariadenia.

4) Této smernica nadobuda u¢innost’ 21.04.2021. -

V Skalici. 20.04.2021 £ s

PhDr. Martina Stepanovsk#, PhD.
riaditel’ka JESENIE SKALICA zps
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Nazov zariadenia: JESENIA SKALICA zariadenie pre seniorov

Adresa zariadenia: Pod Hajkom 36/A, 909 01 Skalica

Priloha ¢. 3

Evidencia vykonu dezinfekcie vo vonkajsich priestoroch zariadenia

Realizacia dezinfekcie prostriedkami, ktoré obsahuijt asponi 60% etanolu alebo maju

virucidny ucinok.

Predmet

Cas

Podpis

F Datum
1

lavice a stoliky

lavice a stoli¢ky

lavice a stolicky

lavice a stolicky

lavice a stolicky

lavice a stoliCky

lavice a stoli¢ky

lavice a stolicky

lavice a stolicky

lavice a stolicky

lavice a stolicky

lavice a stolicky

lavice a stoli¢ky

lavice a stoli¢ky

lavice a stolicky




Priloha ¢. 4
Evidencia vykonu dézinfekcie vo vnutornych priestoroch zariadenia
Nazov zariadenia: JESENIA SKALICA zariadenie pre seniorov
Adresa zariadenia: Pod Hajkom 36/A, 909 01 Skalica

Realizacia dezinfekcie prostriedkami, ktoré obsahuju aspon 60% etanolu alebo maju
virucidny ucinok.

Datum Predmet Cas Podpis
stoly

stolicky

vypinace a klucky

| stoly

stolicky

5 vypinace a klucky

stoly

stolicky

1 vypinace a klucky
| stoly

stolicky

vypinace a klucky

stoly
stolicky
vypinace a klucky

stoly

stolicky

1 vypinace a klucky

stoly

stolicky

vypinace a klucky

stoly

! stolicky

vypinaée a klucky

stoly

stolicky

vypinace a klucky
stoly
stolicky

vypinace a klucky




Cestné vyhlasenie
prijimatela socialnej sluzby (dalej len ,klient) o zdravotnom stave klienta a 0s6b, s ktorymi je
v styku

| Meno a priezvisko klienta:

Datum narodenia:

| Adresa trvalého pobytu:

Meno a priezvisko sprevadzajiicej osoby (zakonného zastupcu) klienta, oznaceného vyssie
a telefonicky kontakt:

Cestne vyhlasujem, 7e

a) sa umna/u klienta* neprejavuju priznaky akutneho ochorenia ako zvysena telesna teplota
alebo triaska, maldtnost, neprimerana Unava, zafervenané alebo zapalené odi s vytokom,
upchaty nos so staienym dychanim, husty skaleny alebo zafarbeny (Zlty, zeleny) vytok z
nosa, nadcha, bolest usi, vytok z usi, oslabeny sluch, suchy dusivy kasel, vlhky produktivny
kasel, vracanie, riedka stolica niekolkokrat denne, novovzniknuté zacervenanie koie,
vyrazky, chrasty a pod. na ko#zi.,

b) nemam/klient nema* nariadend karanténu a v mojej/jeho* blizkej rodine, s ktorou som/je*
v styku, nie je Ziadny prisludnik rodiny v karanténe v stvislosti s tymto ochorenim.

c) minie je zname, Ze by som/klient*, jeho zakonni zastupcovia alebo iné osoby, ktoré s nim
ziju v spolotnej v domacnosti, prisli v priebehu ostatného tyzdna do styku s osobami
podozrivymi alebo chorymi na ochorenie COVID-191,

Som si vedomy (a) pravnych nasledkov nepravdivého vyhlasenia, najma som si vedomy (a), zZe
by som sa dopustil (a) priestupku podla §56 zakona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Podpis klienta/sprevadzajlicej osoby klienta*
*Nehodiace sa preskrtne

Pozn.: Cestné vyhldsenie sa pouzije primerane s prihliadnutim na druh aformu socidlnej sluzby, ktord sa ma zacat
poskytovat, ktora sa ma poskytovat po preruseni prevadzky jej poskytovania, po preruseni jej poskytovania z dévodu
nepritomnosti klienta dlhsej ako 5 kalendarnych dni alebo pri zmene skuto&nosti uvedenych v ¢estnom vyhlaseni.

V pripade navratu zo zahranicia sa klient riadi prisluénymi usmerneniami vydanymi Uradom verejného zdravotnictva.

: pracovnici “prvej linie” (zdravotnici, hasi¢i a pod.) sa vyjadruju len k pismenam a) a b) - priznakom akutneho ochorenia klienta a k
nariadeniu karantény.



