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Postup K rieSeniu udalosti vyskytu Koronavirusu

1. Ciel
a) Definovat’ postupy a opatrenia pre odbornych zamestnancov na zdravotnom useku,
ktori zistia podozrenie, alebo sa potvrdila nakaza PSS koronavirusom.
b) Kontrola rizika d’alSieho Sirenia infekcie.
C) Znizenie nasledkov ochorenia, vratane zmiernenia utrpenia.
d) Zvladnutie efektivneho manazmentu uspokojovania potrieb a narokov na starostlivost’
o klientov zariadenia.
e) Zaskolit’ odbornych zamestnancov podl'a postupu pre vykon v mimoriadnej situacii.
1.1 Interny krizovy tim
Riaditel’ka zariadenia PhDr. Stepanovska Martina, PhD. 0915 995 564
Veduca USPaT Mgr. Caletkova Adriana 0902 239 357
Vediuca UROO PhDr. Studeni¢ova Michaela 034/664 57 41
Veduca EU a UTHZ Mgr. Jurovata Katarina 034/664 57 41
Manazérka kvality (home offic.)  PhDr. Sobotova Jana 034/664 57 41
Osetrujuci lekar Doc. MUDr. Bartosovi¢ Ivan, PhD. 034/664 53 32

1.2 Definicia pripadu

Klinické kritéria
KaZzda osoba, ktord ma asponi jeden z nasledujucich priznakov:

kasel

horticka

stazené dychanie

nahly nastup straty ¢uchu, chuti alebo porucha chuti

Diagnostické zobrazovacie kritéria - radiologicky dokaz vykazujuci 1ézie kompatibilné s
COVID-19 (RTG pozit.)

Laboratorne kritéria - detekcia nukleovej kyseliny alebo antigénov virusu SARS-CoV-2 v
klinickej vzorke (pozit. RT PCR alebo antigénovy test)

Epidemiologické kritéria
Asporni jedna z tychto epidemiologickych stvislosti:

osoba, ktora bola pred nastupom priznakov v izkom kontakte v poslednych 14 dinoch
s potvrdenym pripadom COVID-19,

osoba, ktora navstivila alebo pracovala 14 dni pred nastupom priznakov v zariadeni
pre zranite'né skupiny populdcie, kde bol potvrdeny prebiehajici prenos COVID-19,
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- osoba, ktord pocCas predchadzajucich 14 dni navstivila rizikové krajiny alebo regiony
uréené podla vyhlagky UVZ SR, ktorou sa nariad’uju opatrenia pri ohrozeni verejného
zdravia.

Klasifikacia pripadov

Mozny pripad - kazda osoba, ktora spiiia klinické kritéria.

Pravdepodobny pripad - Kazda osoba, ktora spiita klinické kritéria, méa epidemiologicku
stvislost’ alebo kazd4 osoba, ktora spiia diagnostické kritéria.

Potvrdeny pripad - kazda osoba, ktora spiiia laboratorne kritérid.

1.3 Zamestnanci pre vykon v krizovom reZime

Zariadenie ma urceny tim pracovnikov pre vykon v krizovom rezime V Case vyhldsenia
karantény ZpS Skalica.

2. Indikacia k starostlivosti o klienta v izkom kontakte (moZny, pravdepodobny
pripad) alebo klient s potvrdenym ochorenim COVID-19

- Posudenie rizika vykonava kazdy zamestnanec na zdravotnom tseku, podl'a moznosti
pred kazdou interakciou s klientom.

- Kazdy zamestnanec v interakcii sklientom dodrZziava postupy a protiepidemické
opatrenia v stlade s aktudlnymi usmerneniami UVZ SR, MPSVaR SR a hlavného
hygienika.

- Starostlivost’ o klienta v izkom kontakte alebo potvrdenym ochorenim COVID-19 v
izola¢nej izbe zariadenia indikuje lekar. Této indikacia je siCastou opatrovatel'skej
a oSetrovatel'skej dokumentécie klienta, s presnym rozsahom dni izolacie.

- Za mozny alebo pravdepodobny pripad vyZzadujuci izolaciu persondl povazuje
kazdého klienta s novovzniknutymi klinickymi prejavmi respira¢ného ochorenia.

- Pre komplexné zhodnotenie pritomnosti a rizik d’al$ieho $irenia COVID-19 zariadenie
vyuziva moznost’ spoluprace s Intervenénym timom MZ SR.

3. Kontrola rizika d’alSieho Sirenia infekcie COVID-19

Zariadenie ma zavedené postupy a monitorovaci skrining, ktorych ulohou je véas podniknat
potrebné kroky k zabraneniu nekontrolovaného S$irenia nakazy medzi klientmi
a zamestnancami  zariadenia a Vv pripade vyskytu ochorenia prispiet K stabilizacii
a postupnému zlepSovaniu. Umoziiuje predvidatelné, cielené, vykonatelné, bezpecné
nastavovanie opatreni V stilade s platnou legislativou.
a) Aktivny skrining vSetkych zamestnancov pri nastupe do zamestnania a po ukonceni
zamestnania (2x denne — vrozsahu merania telesnej teploty) a nevyhnutnych
navstevnikov pri vstupe do budovy zariadenia (vrozsahu merania telesnej
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teploty, zistovania zdravotnych tazkosti a cestovatel'skej anamnézy), s vynimkou
pohotovostnych zachranarov.

b) Aktivny skrining vSetkych klientov v doobednaj$ich hodinach dennou zmenou a vo
veéernych hodinach no¢nou zmenou (2x denne — v rozsahu merania telesnej teploty
a zistovania zdravotnych tazkosti), zdznamy su vedené sposobom:

- U bezpriznakovych klientov na spolo¢nom zadzname.

- Uklienta, ktorému bola namerana zvySena TT, alebo ma viditelné prejavy
respiracného ochorenia, v opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej dokumentacii
klienta, s presnym popisom t'azkosti a klient sa preventivne umiestni do domacej
izolacie (v Casti A vo svojej bytovej jednotke, v ¢asti B do izola¢nej miestnosti,
ak nie je volna, izolacia prebicha v bytovej jednotke Kklienta a v izolacii zostava
cela bytova jednotka).

O tazkostiach klienta je vV pracovnom case bezprostredne informovany lekar.

c) Aktivny skrining vSetkych klientov 1x tyzdenne v rozsahu merania tlaku krvi, pulzu
a dychu).

d) Osoby spozitivnym vysledkom RT PCR, alebo antigénového testu, s klinickymi
priznakmi respiraného ochorenia, alebo osoby, ktoré boli v kontakte s takouto
osobou, pripadne s teplotou nad 37°C, maju do zariadenia vstup zakazany.

e) Za aktivny skrining zamestnancov anevyhnutnych navstevnikov zodpovedaju
pracovnici vratnice a administrativne pracovnicky oddelenia stravovania. Zaznamy zo
skriningu zamestnancov vedu v knihe dochadzky a nevyhnutnych navstevnikov veda
v Knihe névstev.

f) Nevyhnutny navstevnik pri vstupe do zariadenia musi dodrziavat' vSetky aktualne
platné protiepidemické opatrenia pre poskytovatelov socidlnych sluZieb a pouzivat
ucinné ochranné pomdcky. Na navstevu klienta v termindlnom S§tadiu s ochorenim na
COVID-19 sa vzt'ahuje Specificky bariérovy rezim.

g) Postupy pre prijimanie klientov zariadenia socialnych sluzieb po prepusteni zo
zdravotnickeho zariadenia su realizované v sulade s aktudlnym usmernenim MPSVaR
SR a usmernenim/odbornym stanoviskom MZ SR.

h) Postupy pre prijimanie novych klientov do zariadenia socialnych sluzieb z domaceho
prostredia, prechodné prerusenie poskytovania socidlnych sluzieb (navsteva rodiny
vV domacom prostredi) su realizované v stilade s aktudlnym usmernenim MPSVaR SR.

4. Priebeh ¢innosti

Zodpovedna: riaditel’ka zariadenia
a) Pri epidemiologickom vyskyte COVID-19 v =zariadeni laboratérne potvrdenom,
postupuje v sulade s aktualne platnym Pandemickym planom MPSVaR SR pre pripad
pandémie — posiela prislusné hlasenia,
b) kontaktuje RUVZ Senica a koordinuje &innosti v sulade s nariadenymi opatreniami
Rozhodnutim RUVZ.
¢) V silade s Rozhodnutim RUVZ Senica uzatvéra zariadenie a nariad’uje karanténu.
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Zariadenie ma pripraveny plan reprofilizacie 16zok (priloha ¢. 1) pri podozreni, alebo
potvrdeni ndkazy Covid-19, kam nesmu vstapit nepovolané¢ osoby a na ktoré sa vztahuje
Specificky bariérovy rezim.

4.1 prva faza/Cas - zabezpeCenie miestnosti pre personil v krizovom reZime
a pridelenie klientov

Pri epidemiologickom vyskyte COVID-19 u klientov laboratérne potvrdenom, nariadeni
karantény zariadenia, nastupuju do nepretrzitej sluzby pracovnici, ktori sa prihlasili pre vykon
V krizovom rezime na zdklade rozhodnutia prislusného regionalneho turadu verejného
zdravotnictva. Navrhované obdobie striedania timov je po 14. ditoch.

IKT uréi miestnosti pre ubytovanie zamestnancov avybavi ich potrebnym nabytkom.
Miestnosti st oznadené ako MIESTNOST PRE PERSONAL V KRiZOVOM REZIME.

4.2 prva faza - zabezpelenie miestnosti pre klientov s podozrenim, alebo
potvrdenim na COVID - 19

Zodpovedna: veduca ROO tuseku

a) Zamestnanci Vv beznom kontakte s klientom pouzivaji preventivne ochranné
ruska/respiratory a jednorazové rukavice.

b) Po hospitalizacii je klient umiestiiovany do domécej izolacie (v asti A vo svojej bytovej
jednotke, v casti B do izola¢nej miestnosti, ak nie je vol'na, izolacia prebicha v bytovej
jednotke klienta a v izolacii zostava celd bytova jednotka). Dalsi postup je podla planu
reprofilizacie 16zok pri podozreni, alebo potvrdeni nakazy Covid-19 Zariadenia pre
seniorov Skalica.

c) Pri docasnom opusteni zariadenia klientom v sprievode zamestnanca je klient po
navrate umiesteny do preventivnej izolacie (priloha €. 3).

d) Ochranné pomocky pre zamestnancov (priloha ¢. 2): chirurgické/tvarové rasko, respirator
FFP2/FFP3 — pre kazdého zamestnanca zabezpeCuje hospodarsky tusek v potrebnom
mnozstve. Jednorazovy ochranny oblek/overal/plast, jednorazové rukavice, ochranné okuliare
alebo stit, ochranné navleky na obuv, gumené topanky a dezinfekcia ruk su umiestnené
V miestnosti pre opatrovatel'ov.

e) Pred dvere vsetkych miestnosti, ktoré¢ st uréené na izolaciu klientov je umiestneny
plastovy box, dezinfekcia na ruky apomocky, ochranné okuliare/Stity a igelitové
vrecia do ktorych sa odkladaju pouzité ochranné pomocky, uréené na dezinfekciu a
likvidaciu.

f) 'V miestnosti pre opatrovatel'ov je umiestnena nadoba s dezinfekénym roztokom.
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4.3 druha faza - vstup a komunikacia odborného zamestnanca s klientom
Vv domacej izolacii

1. Odborny zamestnanec, ktory dostal informaciu, ze klient zacina prejavovat’ priznaky
ochorenia hornych dychacich ciest, vstupuje do miestnosti klienta uz v ochrannom Stite,
S respiratorom, s ochrannymi rukavicami, v ochrannom obleku, gumenych topankach.

2. Ak odborny zamestnanec zisti az pri samotnej navsteve, ze sa klient neciti dobre a stazuje
sa na bolest’ svalov, bolest’ kibov, ma stazené dychanie, ma prejavy nadchy a kasle, alebo
ma len Cast’ tychto prejavov, opusti miestnost’ a oble€ie si pripravené ochranné pomocky.

3. Zamestnanec odmeria telesnu teplotu klientovi. Ak zisti ze teplota je nad 37° C
telefonicky oznami tento stav oSetrujucemu lekarovi a postupuje podl'a instrukcie lekara.
Ak lekar nariadi izolaciu, odborny zamestnanec vykona opatrenia podl'a instrukcie lekara
a zabezpeci miestnost’ podl'a bodu 4.2.

a) Nariadent izolaciu neodkladne ohlasi prislusny zamestnanec riaditel’ke zariadenia.

b) Nasledne urobi zaznam o mimoriadnej udalosti, zdznam v knihe hlasenia sestier a
dekurze o zahajeni rezimu izolacie, poda neodkladne informaciu ustne a nasledne
pisomne aj vSetkym dotknutym zamestnancom v prebiehajicej a nastupujucej zmene.
Zabezpeci aby bola informacia odovzdavana d’alSej naslednej zmene.

c) Na dvere miestnosti uréenej na izolaciu klientov pripevni na viditelnom mieste
oznam: ,,IZOLACIA — vstup zakazany*.

d) Klienta pouci o spravani sa v domacej izolacii.

e) Do miestnosti vstupuje uz iba v ochrannych pomoéckach. Dosledne Cisti a dezinfikuje
predmety avykonava sterilizaciu ovzduSia, podla systému dezinfekcie na
opatrovatel'skom oddeleni apodla systétmu dezinfekcie a sterilizdcie na
oSetrovatel'skom oddeleni.

f) Odborny zamestnanec pravidelne a dosledne vetra miestnost’.

g) Podla instrukcii oSetrujuceho lekara odborny zamestnanec sleduje zdravotny stav,
meria teplotu, podava ordinované lieky, dohliada na pitny rezim, podava teplé napoje,

h) zabezpeci stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy,

i) starostlivo zaznamenava pozitie liekov, priznaky ochorenia, bilanciu tekutin,
vylu€ovanie,

J) denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela mimo pracovnej zmeny.

k) Sterilizacia ovzdusia sa realizuje germicidnymi ziari¢mi. Zariadenie ma pripraveny
plan Ziarenia so Specifikdciou izieb s ohl'adom na ro6zne reZimy v ramci priestorov
zariadenia, spoloénych priestorov a chodieb (typy izieb: mozné, pravdepodobné a
potvrdené pripady).

I) Povzbudzuje klienta k spolupraci a dodrziavaniu odporu¢enych opatreni a odporacani.
V pripade, ze potrebuje klient pomoc so spojenim s rodinou a priate'mi, asistuje mu
dostupnymi komunika¢nymi zdrojmi.

4. Opustenie miestnosti sa vykonava v ochrannych pomdckach.
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5. VyzleCenie ochrannych pomodcok sa vykonava pred bytovou jednotkou nasledovnym
postupom:
a) Ochranny oblek/overal/plast
b) Ochranné okuliare/stity
€) Ochranna raska/respirator
d) Jednorazové rukavice
e) Gumené topanky/ochranné navleky
6. Gumené topanky a ochranné Stity sa po pouziti vydezinfikuju a vlozia do plastovych
boxov na to ur¢enych, overaly/plaste a tvarové riska platené sa vlozia do igelitovych vriec
a distribuuju do praCovne, ostatné ochranné pomocky sa likviduju ako infekény odpad.

4.4 tretia faza — sledovanie, hodnotenie zdravotného stavu

Priprava prostredia:

Vedica ROO 1useku v spolupraci s vedicou osetrovatel'ského oddelenia, na zéaklade
zhodnotenia zdravotného stavu klienta spolu s d’al$im personalom upravia prostredie izby tak,
aby vyhovovalo samotnému klientovi, ale aj odbornému a obsluznému personalu. Ak klient
nemd mobilny teleféon zabezpecujii zamestnanci klientovi moznost’ telefonického hovoru,
alebo videohovoru s jeho pribuznymi.

Priprava dokumentdcie:

Vediica ROO useku v spolupraci s vediicou oSetrovatel'ského oddelenia pripravia vsetky
formuldre zdznamov, ktoré je potrebné realizovat’ pri oSetrovatel'skych, opatrovatel'skych
¢innostiach (polohovanie, prijem avydaj tekutin, monitorovanie vylucovania, kontrola
symptomov, monitorovania vitalnych funkcii) aur¢ia sledovanie klienta so zapisom do
zdznamu: Dekurz (oddelenie oSetrovania), Denny zdznam vybranych zdravotnych vykonov /
kontrola symptémov (oddelenie oSetrovania), Zdznam o sledovani vyvoja zmien celkového
stavu PSS opatrovatel'om (oddelenie opatrovania).

V pripade, ze sa zdravotny stav zhor§i pocCas obdobia domacej  izolacie veduca
oSetrovatel'ského oddelenia informuje oSetrujuceho lekéra a postupuje podl'a jeho inStrukeii.

Evidencia:

Vediuca ROO tuseku denne informuje riaditelku zariadenia o zdravotnom stave klientov
avedie evidenciu klientov s pobytom mimo zariadenia a umiestiiovanim do izolacie po
navrate do zariadenia (névsteve rodinnych prisluSnikov v domécom prostredi, po navsteve
odbornej ambulancie, po hospitalizacii).

Vedtca ekonomického tseku denne informuje riaditel'’ku zariadenia o pracovnej neschopnosti
zamestnancov a vedie evidenciu zamestnancov PN a v karanténe v stvislosti s ochorenim
COVID-19.

Zamestnanci zariadenia vykonavaji vietky ¢&innosti vyplyvajice z Rozhodnutia RUVZ
Senica, dodrziavaju nariadené opatrenia a vedu prislusni dokumentaciu v stlade s platnymi
predpismi.
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Sledovanie a hodnotenie stavu klienta:

Teplota nad 38°C - podavanie antipyretik, podl'a ordinacie lekara. ZabezpecCenie primeranej
hydratacie, pri dodrzani denného prijmu tekutin podla ordinacie lekara. Pri neustupujticich
tazkostiach, resp. zhorSovani zdravotného stavu kontaktovat’ lekara.

Dychavica (stazené dychanie) - uloZenie klienta do zvySenej polohy, podavanie liekov podl'a
ordinacie lekdra. Zabezpecenie primeranej hydratacie, pri dodrzani denné¢ho prijmu tekutin

podrla ordinacie lekara.
KasSel’ - ulozenie klienta do zvysenej polohy, podavanie lieckov podla ordindcie lekara.
ZabezpecCenie primerane] hydratacie, pri dodrzani denné¢ho prijmu tekutin podl'a ordinécie

lekéra.

Epidemiologické opatrenia na bytovej jednotke:

Dezinfekcia povrchov podl'a systému dezinfekcie na opatrovatel'skom oddeleni.
Dezinfekcia miestnosti a socidlneho zariadenia Cistiacimi a dezinfekénymi
prostriedkami, podl'a hygienicko-epidemiologického rezimu upratovania a dezinfekcie
(priloha €. 4).

Sterilizacia ovzdusia germicidnym Ziari¢om.

4.5 $tvrta faza — testovanie, o¢kovanie

Testovanie klientov a zamestnancov:

a)
b)

d)

Orientaéné rychlotesty st expedované zo skladu §tatnych hmotnych rezerv cez VUC.
Testovanie klientov azamestnancov Vv zariadeni je realizované vlastnym
zdravotnickym pracovnikom v stlade s aktudlnym usmernenim MPSVaR, nastavenim
COVID AUTOMATU v zavislosti od intenzity Sirenia SARS-CoV-2 v regione, na
Slovensku a epidemiologickou situaciou v zariadeni.

Vysledky testovania v zariadeni riaditel’ka zariadenia zaznamend do reportovaného
systétmu MPSVaR SR.

V pripade nariadenej karantény zariadenia su klienti a zamestnanci zariadenia povinni
sa podrobit’ odberom biologického materidlu — nasopharyngedlnym vyterom na
vysetrenie SARS — CoV-2, podl'a rozhodnutia RUVZ Senica. Zamestnanci a Klienti,
u ktorych bolo laboratornym vySetrenim potvrdené ochorenie COVID-19, sa musia
podrobit’ karanténnym opatreniam.

Zdravotnicky personal zaroven zac¢ne vykonavat dohl'ad nad zdravotnym stavom
osob, ktoré boli v kontakte sklientom. Dohl'ad sa realizuje pri vykonavani
kazdodennych c¢innosti. Kontaktné osoby hlasi veduca ROO tuseku osetrujicemu
lekarovi, alebo prislusnému RUVZ a postupuje v zmysle ich usmerneni.

Ockovanie klientov a zamestnancov:
Proces oc¢kovania klientov a zamestnancov zariadenia sa realizuje:

a)

Individudlne, prostrednictvom registracie cez online formular v prisluSnom
Vakcina¢nom centre.
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b) Skupinové v prislusnom Vakcina¢nom centre.
c) Skupinové prostrednictvom vyjazdovej ockovacej sluzby na zaklade predchadzajuce;j
objednavky cez MPSVaR SR.
Pri ockovani klientov azamestnancov zariadenie postupuje podla aktudlne platného
usmernenia MZ SR a MPSVaR SR.

Spoluprdca s rodinou:

Veduca tseku SPaT u pozitivne testovaného klienta (s jeho suhlasom) telefonicky kontaktuje
rodinného prislusnika (ktorého si zvoli klient sam), aby participoval na postupoch nasledne;
starostlivosti a podiel'al sa na psychickej podpore klienta (napr. prostrednictvom dostupnych
komunika¢nych prostriedkov na zvladanie izolacie).

Veduca tseku SPaT pri planovani ockovania klienta (s jeho sthlasom) telefonicky kontaktuje
rodinného prislusnika (ktorého si zvoli klient sam).

5. Postup pri ochoreni d’alSich osob
V pripade, Zze sa zistia priznaky ochorenia na COVID 19 u dalsich klientov, alebo
zamestnancov, postupuje sa v zmysle planu reprofilizacie 16zok a vyssie uvedenych bodov

tohto postupu.

6. Schéma priorit pri poskytovani starostlivosti v pripade nedostatku personalu vo
vzt'ahu k nevyhnutnym vykonom pri starostlivosti o klienta (priloha ¢. 5)

Tabulka ¢. 1
Orientacna tolerancia odkladu
Vykony vzhPadom na mimoriadnu
situdciu
Individualne ¢innosti na zdchranu Zivota (poskytnutie ziadna tolerancia, potrebné konat’
prvej pomoci/privolanie zachranky) bezodkladne
Podanie stravy diabetikom najviac 30.m1n1’1t od podania
inzulinu
Individualne opatrenia na zniZenie teploty nad 38 °C 30 minat

15 minat — 60 minut

TImenie bolesti L S . .
v zavislosti od intenzity bolesti

Podanie inzulinu diabetikom na IIT 60 minut

Podanie antibiotik v stanovenom intervale, resp. s ¢o

s , 60 minut
najkrat§im oneskorenim

60 minut — 4 hodiny
v zavislosti od stupiia rizika ich
vzniku

Polohovanie klientov rizikovych z hl'adiska vzniku
preleZanin

2-3 hodiny

ZabezpeCenie vyZivy (ak Klient nie je diabetik)

V mimoriadne;j situécii znesie aj
Hygiena, OSetrovanie ran dnovy odklad, ak nie je pritomné
znedlistenie stolicou, alebo mo¢om
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Personal zabezpeci zvySeni pozornost’, primeranu (lekarsku) starostlivost’ a (v¢asnu)
pomoc klientom

so zmenou vedomia a orientdcie (v zmysle zhorSenia)

s nepokojom, so sklonom k agresivite

s novovzniknutymi priznakmi infekcie (horucka, kasel’, zvracanie, hnacka)
s novymi bolestami

s novovzniknutymi alebo zhorSenymi opuchmi

s vracanim, nevol'nost’ou, bolestami brucha

s rizikom epileptického zachvatu

s rizikom padu, Grazu

s novovzniknutym zavaznym urazom (podozrenie na zlomeninu, pridruzené
krvacanie, otvorend zlomenina)

s prejavmi krvacania (vratane krvacania do mocu/stolice)

klienta v terminalnom §tadiu

Suvisiace podklady a dokumenty

Aktualne informacie na Www.ruvz.sk

Plan sterilizacie ovzdusia priestorov zariadenia pomocou germicidnych ziari¢ov

Tim pracovnikov pre zabezpeCenie socidlnej sluzby vramci vyhlaseného stavu
karantény ZpS

Plan reprofilizacie 16zok pri podozreni, alebo potvrdeni nakazy Covid-19 Zariadenia
pre seniorov Skalica

Osobné ochranné pracovné pomdcky

Postup k docCasnému opusteniu zariadenia klientom v sprievode zamestnanca
(z dovodu navstevy zdravotnickeho zariadenia).

Zoznam veci, ktoré ma mat’ zamestnanec pripravené k zotrvaniu v krizovej sluzbe
pocas 14 dni v Zariadeni pre seniorov Skalica.

Krizovy plan organizacie prace vykonavania ¢innosti v rdmci poskytovania socialnej
sluzby a vedenia dokumentéacie poc¢as mimoriadne] situacie Zariadenia pre seniorov
Skalica.

Hyagienicko-epidemiologicky rezim upratovania a dezinfekcie

Systém dezinfekcie na opatrovatel'skom oddeleni v ramci preventivnych opatreni proti
Sireniu virusu COVID -19

Systém dezinfekcie a sterilizacie na oSetrovatel'skom oddeleni Vv ramci preventivnych
opatreni proti Sireniu virusu COVID -19

Systém dezinfekcie na rehabilitanom oddeleni v ramci preventivnych opatreni proti
Sireniu virusu COVID -19
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Infrastruktira a materialne zabezpecenie

Zariadenie pre seniorov ¢ast’ A a Cast’ B
Osobné ochranné pracovné pomdcky

Rizika

Riziko prenosu nakazy

Riziko epidémie

Riziko socialnej izolacie

Riziko naruSenia schopnosti sebaopatery, vV beznych dennych ¢innostiach
Riziko vzniku geriatrickych syndromov

Riziko dekompenzécie chronickych ochoreni

. Skratky, pojmy, symboly

ZpS Skalica — Zariadenie pre seniorov Skalica

RUVZ - Regionalny urad verejného zdravotnictva

PSS — prijimatel socialnej sluzby

OOPP — osobné ochranné pracovné podmienky

IKT — interny krizovy tim

ROO usek — rehabilitacny, oSetrovatel’sky a opatrovatel'sky usek
IIT - intenzivna inzulinoterapia

USPaT — usek socidlnej prace a terapie

UROO - tisek rehabilotaéno-opatrovatel'sko-osetrovatel'sky
UTHZ — tisek technicko-hospodarskeho zabezpegenia

ZruSovacie ustanovenie

Strana 12

Tymto Krizovym planom sa rusi Krizovy plan v suvislosti s pandémiou COVID-19 zo dna

20.04.2020.

Tento Krizovy plan v suvislosti s pandémiou COVID-19 nadobuda tc¢innost’ 08.03.2021.

V Skalici dia 05.03.2021

PhDr. Martina Stepanovska, PhD.

riaditel’ka ZpS
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nezverejiuje)
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Priloha ¢. 1

Plan reprofilizacie 10Zok pri podozreni, alebo potvrdeni nakazy Covid-19
Zariadenia pre seniorov Skalica.

Definicia: Reprofilizacia 16Zok je vyclenenie 16zkovej kapacity iba pre klientov
u ktorych existuje podozrenie z nakazenia koronavirusom, alebo pre klientov u ktorych bola
potvrdena ndkaza koronavirusom.

Ciel’ dokumentu: Dokument sluzi pre interny krizovy tim, ktory v zmysle tohto planu
bude urcovat presun klientov, ktori st podozrivi z ochorenia na COVID-19, klientov
v domacej izolacii, alebo ktorym RUVZ nariadil karanténu.

Plan stanovuje postup reprofilizacie 16zok, miestnosti a obytnych buniek v ¢ase mimoriadne;
situdcie spdsobenej Sirenim ndkazy spodsobenej koronavirusom. Reprofilizacia 16zok je
chépand ako néstroj na predchadzanie vzniku a Sirenia koronavirusu a to:
- presnym urcenim miestnosti a po¢tu 16zok pre domacu izolaciu,
- presnym urcenim miestnosti a 16Zok pre karanténu,
- postupom pri d’alSom vymedzovani 16zok pre domacu izolaciu a karanténu v pripade
nariadenie rozsiahlejSej izolacie klientov v zariadeni.

V domacej izolacii zostavaju klienti v odovodnenych pripadoch, na zéklade nariadenia
osetrujuceho lekara, alebo RUVZ. Klienti v Zariadeni pre seniorov v ¢asti A s ubytovani
vV samostatnych bytovych jednotkach individualne, pripadne partnerské pary. Sucastou
bytovej jednotky je aj sprchovy kut s toaletou. Domaca izol4cia bude realizovana izolaciou
klienta v rozsahu jednej bytovej jednotky (jedného, maximalne dvoch klientov). Klienti
Vv Casti B su ubytovani traja v ramci jednej bytovej jednotky. Sucast'ou bytovej jednotky je aj
sprchovy kut s toaletou. Doméca izolacia bude realizovanad izolaciou vsetkych troch klientov
Vv rozsahu jednej bytovej jednotky (podl'a aktudlnej obsadenosti, maximalne 3 klienti). Bytové
jednotky budu oznagené ako: IZOLACIA — vstup zakazany. Klienti aktualne ubytovani
Vv spolo¢nych bytovych jednotkach v case potreby izolacie, budu prestahovani na
pohotovostnu miestnost’ (na nevyhnutny €as), pripadne na aktudlne vol'nt bytova jednotku.

Karanténne miestnosti

1. Karanténne miestnosti maju osobitny vstup pre odbornych zamestnancov. Pri
karanténnych miestnostiach bude vytvorenad osobitnd miestnost’ pre zamestnancov, ktori
zabezpecuju starostlivost’ chorym klientom s potvrdenim ochorenia na COVID -19.

2. Kazda karanténna miestnost ma vlastni kupelnu a toaletu. Zamestnancom pracujicim
s klientmi v karanténe bude urCena miestnost’ s toaletou a sprchou. V karanténnych
miestnostiach bude vykonavany zvyseny zdravotny dozor a lekarsky dohl'ad. Lekar moze
vykonavat’ lekdrsky dohl'ad aj prostrednictvom telefonu, alebo online médii (WhatsApp,
Messenger, Skype....).
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3. Interny krizovy tim ur¢i pocet prvych karanténnych miest tak, aby Uprava prostredia
a preubytovanie klientov bolo ¢o najmenej problematické.
4. V pripade vysSieho vyskytu klientov pozitivne testovanych na COVID-19 bude
uzatvorené celé prizemie Casti A, so samostatnym vstupom z vonkajSicho prostredia.
V pripade rozsiahlejSej karantény rozhodne Interny krizovy tim o priprave dalSich
bytovych jednotiek. Toto poschodie bude na viditelnom mieste oznacené ako:
KARANTENA - vstup zakazany.
5. IKT urcil zodpovedné osoby za pripravu reprofilizacie 16zok s vybavenim a nastavenim
hygienicko-epidemiologického rezimu:
PhDr. S‘tepanovskd Martina, PhD, riaditelka
Mgr. Caletkovd Adriana, vediica USPaT
PhDr. Studenicovd Michaela, vediica UROO
Mgr. Jurovatd Katarina, vediica UTHZ
a zodpovednu osobu za kontrolu plnenia planu reprofilizacie 16zok a bezproblémového
premiestiiovania klientov:
Mgr. Caletkova Adriana, veduca USPaT
6. Interny krizovy tim v pripade, Ze vysSie uvedené osoby nenastipia do prace, poveri na ¢as
nepritomnosti, zastupujucu osobu.
7. Interny krizovy tim ur¢i miestnosti a vybavenie pre zamestnancov V krizovom rezime
pocas karantény:
Tabulka ¢. 2
Budova/oddelenie Pracovna miestnost’ Vybavenie
Zariadenie pre seniorov | Miestnost’ ¢. 101- kuchynka — | PIné vybavenie kuchynky
pracovna a oddychova Pojazdny vozik s opatrovatel'skymi
miestnost’ a oSetrovatel'skymi pomdckami

OSetrovatel'ska a opatrovatel'ska
dokumentécia izolovanych klientov
Lieky klientov

Tabul’ka €. 3

Budova/oddelenie Na odpotinok / spanok pre Vybavenie
zamestnancov

Zariadenie pre seniorov | Kancelarie: Lozka pre zamestnancov s
Kancelaria riaditel'a vybavenim
Kancelarie administrativnych V pripade potreby matrace,
pracovnikov prikryvky
Kancelaria kuchyna Osobné vybavenie zamestnancov
Miestnosti pre odbornych
pracovnikov

Kupelna / virivka

Miestnost’ ¢. 101 — ubytovacia
Cast’

Vol'né bytové jednotky:
Aktuélne neobsadené
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Priloha ¢. 2

Osobné ochranné pracovné pomocky

OOPP vytvaraju fyzické bariéry medzi persondlom a prameiiom nakazy s cielom
minimalizovat expoziciu a predist prenosu a dalSiemu Sireniu nakazy. Zariadenie pre
seniorov zabezpecCilo zamestnancov OOPP a preskolilo, ako ich spravne pouzivat a
likvidovat’ tak, aby sa zabranilo expozicii infekciou.

Zamestnanci pri priamom vykone s klientom st vystaveni riziku prenosu nakazy. Pri kazdom

kontakte s klientom treba v prvom rade dodrziavat’ prisnu hygienu ruk.

OSOBA AKTIVITA DRUH OOPP ALEBO OAPTRENIA
Pracovnici Poskytovanie komplexnej Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
opatrovatel'ského | opatrovatel'skej starostlivosti a kvapockovému prenosu, ktoré zahiriaju
oddelenia klientom s moznym, pouzivat’:

pravdepodobnym alebo e chirurgické/tvarové rasko
potvrdenym ochorenim na e respirator FFP2/FFP3
COVID-19. e jednorazovy ochranny oblek/overal/plast
e gumené topanky / ochranné navleky na
obuv
« rukavice
e ochrana oci (okuliare/stit)
o dezinfekcia rak
Pracovnici Poskytovanie oSetrovatel'skej Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
oSetrovatel'ského | starostlivosti klientom a kvapockovému prenosu, ktoré zahinaja
oddelenia S moznym, pravdepodobnym pouzivat’:
alebo potvrdenym ochorenimna | ¢ chirurgické/tvarové rasko
COVID-19. o respirator FFP2/FFP3
e jednorazovy ochranny oblek/overal/plast
e gumené topanky / ochranné navleky na
obuv
« rukavice
e ochrana oci (okuliare/stit)
o dezinfekcia rak
Ostatni Pri vstupe do izby klienta Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
pracovnici S moznym, pravdepodobnym a kvapockovému prenosu, ktoré zahriaju
alebo potvrdenym ochorenim na | pouzivat’:
COVID-19. e chirurgické/tvarové rusko
o respirator FFP2/FFP3
e jednorazovy ochranny oblek/overal/plast
e gumené topanky / ochranné navleky na
obuv
e rukavice
e ochrana oci (okuliare/stit)
o dezinfekcia rak
Navstevy Pri vstupe do izby klienta Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
S moznym, pravdepodobnym a kvap6ckovému prenosu, ktoré zahriaju
alebo potvrdenym ochorenim na | pouzivat’:
COVID-19. Navstevy e chirurgické/tvarové rasko
obmedzené na minimum! » respirator FFP2/FFP3
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jednorazovy ochranny oblek/overal/plast’
gumené topanky / ochranné névleky na
obuv

rukavice

ochrana o¢i (okuliare/stit)

dezinfekcia ruk

Administrativne | Administrativne ¢innosti, ktoré | Bezpe¢nostné opatrenia proti kontaktnému
priestory nezahiiaju kontakt s klientom a kvapockovému prenosu, ktoré zahiiaja
S moznym, pravdepodobnym pouzivat’:
alebo potvrdenym ochorenimna | ¢ chirurgické/tvarové rusko
COVID-109. o respirator FFP2/FFP3
e rukavice
e dezinfekcia rak
» dezinfekcia priestorov
Klienti so Kazda aktivita. PouZivat:
S moznym, e chirurgické/tvarové rusko
pravdepodobnym » respirator FFP2/FFP3
alebo » rukavice
potvrdenym e dezinfekcia rak
ochorenim na e zvySené dodrziavanie hygieny
COVID-109. o sterilizacia ovzdusia

Zariadenie zabezpecilo a disponuje dostatocnou rezervou OOPP a organizuje priebezné

dopinanie.

Zamestnanci v beznom kontakte s klientmi bez identifikacie pripadu pouzivaji ochranné
rasko/respirator a jednorazové rukavice.
Na zamestnancov, ktori st v kontakte sklientom s moznym, pravdepodobnym alebo
potvrdenym ochorenim COVID-19 sa vztahuje Specificky bariérovy rezim.
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Priloha ¢. 3

Postup k do¢asnému opusteniu zariadenia klientom v sprievode zamestnanca
(z dovodu navstevy zdravotnickeho zariadenia).

Cielom dokumentu je zabezpecit’ jednotny postup sprievodu klienta v mimoriadnej situacii

pocas vyhlasenej pandémie na Slovensku a obmedzenému pohybu 0so6b. Tento postup sa tyka
tych klientov, ktorym bolo nariadené vySetrenie, alebo iny lekarsky vykon v odbornej
ambulancii, alebo v nemocnici.

POSTUP

1.

Veduca osetrovatel'ského oddelenia telefonicky konzultuje potrebu vySetrenia, alebo
lekarskeho vykonu a poziada lekara o stanovisko. V pripade, ze lekar trva na navsteve
ambulancie, alebo nemocnice, zapisSe tato poziadavku do dokumentacie klienta.

Veduca osetrovatel'ského oddelenia objedna klienta na vysetrenie na zdklade odporucania

oSetrujuceho, alebo in¢ho odborného lekéara.

Zariadenie zabezpeCi prevoz na vySetrenie sluzobnym vozidlom. Ak klient vyzaduje

prevoz sanitnym vozidlom na vySetrenie, zabezpe¢i ho vedica oSetrovatel'ského

oddelenia.

Veduca osetrovatel'ského oddelenia pripravi zdravotni dokumentaciu klienta potrebnu

k vySetreniu a preukaz poistenca zdravotnej poistovne.

Veduca ROO tseku zabezpeci sprievod opatrovatel'om pre klienta.

Veduca osetrovatel'ského oddelenia pouci sprievod 0 zdravotnom stave klienta, z dévodu

poskytnutia nevyhnutnych informacii pre lekara odbornej ambulancie, ako aj o potrebe

dodrziavania prisnych preventivnych opatreni z dovodu rizika ndkazy koronavirusom

v ambulancii, alebo v nemocnici.

- Sprevadzajuci zamestnanec dostane na cestu ochranné rusko/respirator, jednorazové
rukavice a nahradnu sadu rusok a rukavic, ak by doslo k strate, alebo k poskodeniu
napriklad pri agresivnom spravani klienta, alebo zmditenom spravani sa klienta,
respektive pre nutnost vymeny z dovodu dlhého casu pouzivania ochranného
ruSka/respiratora, od veducej oSetrovatel'ského oddelenia.

- Pred odchodom pou¢i vediica oSetrovatel'ského oddelenia i samotného klienta
0 mimoriadnej situdcii a potrebe dodrziavania prisnych preventivnych opatreni,
pouzivania ochrannych pomocok, nejest, nepit v sanitke a pouzivania dezinfekcie
z dovodu eliminécie rizika ndkazy koronavirusom pocas cesty aV zdravotnickom
zariadeni.

Veduca oSetrovatel'ského oddelenia oboznami zamestnanca, ktory bude vykonavat

sprievod s instrukciami, ktoré dostala od lekara, alebo nemocnice, s Casom a adresou.

Upozorni na potrebu zabezpecéenia pitného rezimu klienta.

Sprevadzajuci zamestnanec Si prevezme so sebou pripravenu priruéni batozinu

s pomockami (taSka, ruksak a pod.), ktorti vediica oSetrovatel'ského oddelenia eSte pred

odchodom skontroluje. Ma k dispozicii vlastny mobilny telefon.
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10.

11.

12.

Priru¢na batozina obsahuje:

- Dezinfekény prostriedok na ruky s alkoholom, popripade vlh¢ené vreckovky s
alkoholom

- Balena voda 2 x 500 ml (klient aj sprievod)

- Hygienické vreckovky obyc¢ajné (1 balenie)

- Absorp¢né pomocky (plienkové nohavicky, vlozky) ak st potrebné

- Vrecko na vracanie

- Igelitové vrecko na jednorazové rukavice

- Finan¢nu hotovost’ (ak klient nie je schopny si financie uschovat’ sdm)

Sprevadzajici zamestnanec nasadi klientovi rasko/respirator eSte v zariadeni. Sprievod

vykonava tak, aby sa obmedzilo stretnutie s cudzimi osobami. Podl'a moznosti dodrziava

odstup spolu s klientom dva metre a dezinfikuje podla potreby ruky sebe aj klientovi.

Situdciu pocas cesty aj vsamotnom zdravotnickom zariadeni vyhodnocuje a prijima

operativne rozhodnutia. S klientom udrziava prijemni komunikaciu. V pripade zmeny

zdravotného stavu, alebo nepredvidanej udalosti sa telefonicky spoji S vedicou

oSetrovatel'ského oddelenia alebo vediucou ROO useku.

Po navrate zo zdravotnickeho zariadenia si klient 1 sprevaddzajici zamestnanec na vratnici

vydezinfikuju ruky, jednorazové rukavice vlozia do mikroténového vrecka, ktoré ide do

komunalneho odpadu. Zamestnanec odovzda ochranné riska na oSetrovatel'ské oddelenie,

ktoré sa distribuuju do pra¢ovne, nasadi si nové rukavice, nové ochranné ruska/respirator

sebe aj klientovi. Na izbe klienta zamestnanec vykona dekontaminaciu obleCenia klienta,

necha klienta si umyt ruky a prezleCie klienta do Ccistych Siat. Pouzité oblecenie

distribuuje do pracovne.

Zamestnanec poda Ustne aj pisomne hlasenie o sprievode veducej oSetrovatel'ského

oddelenia, alebo sestre, ktora ma sluzbu.

Klientov zdravotny stav je pocas preventivnej izolacie V nasledujticich dioch sledovany

Vo zvysenej miere.
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Priloha ¢. 4

Hygienicko-epidemiologicky reZim upratovania a dezinfekcie
Zariadenia pre seniorov Skalica

Upratovanie a dezinfekcia

Upratovanie a dezinfekciu bytovych jednotieck a spolo¢nych priestorov zabezpeCuju
pracovnici oddelenia upratovania. Kazda pracovnicka v Casti A ma k dispozicii miestnost’ na
ukladanie pracovnych pomocok, ¢istiacich a dezinfekénych prostriedkov, s privodom teplej a
studenej vody a vylevkou. Kazda pracovni¢ka v Casti B ma k dispozicii miestnost’ na
ukladanie pracovnych pomdcok, CdCistiacich a dezinfekénych prostriedkov. Privod teplej
a studenej vody s vylevkou maju k dispozicii na IIl. poschodi ¢asti B.

Frekvencia upratovania jednotlivych priestorov, postup pri zabezpecovani dezinfekcie
st uvedené v tabulke Hygienicko-epidemiologicky rezim.

Vyc¢lenenie zodpovednosti

Pracovni¢ky oddelenia upratovania zodpovedaju za upratovanie a dezinfekciu bytovych
jednotiek v Casti A 1x tyzdenne, v Casti B 1x denne.

Pracovni¢ky oddelenia upratovania zodpovedaju za upratovanie a dezinfekciu spolo¢nych
priestorov podlahy, schodiskd, povrchy, madlé, kl'ucky, vypinace, vytahy, jedalne, kupelia,
kuchynka, zabradlie, ¢akaren, miestnosti odbornych pracovnikov, Satne.

Pracovnicky oddelenia vratnice zodpovedaju za upratovanie a dezinfekciu automatov na
napoje a cukrovinky, vchodové dvere do zariadenia.

Likvidacia tuhého odpadu

Zhromazdeny tuhy komunalny odpad je sustred’ovany klientmi zariadenia do odpadkovych
koSov - uzatvaratelnych a umyvatelnych, v casti A umiestnenych priamo v bytovych
jednotkéch klientov, v Casti B v chodbickach bytovych jednotiek. Klienti maji na spolo¢nych
chodbach k dispozicii nddoby na triedeny odpad. Pracovni¢ky oddelenia upratovania odpad
Z odpadkovych koSov denne z jednotlivych bytovych jednotiek a administrativnych miestnosti
sustred’'uju do igelitovych vriec a potom vynasaji do kontajnerov a nadob na zmesovy odpad
vo vyhradenych priestoroch. Sklo, papier aplasty triedia do prislusnych kontajnerov.
Infekény odpad z prevadzky, pracovni¢ky upratovania ststred’uju do inych igelitovych vriec,
ako komunalny odpad. Vyprazdnovanie kontajnerov je zabezpeCované dodavatel'sky
zmluvnou firmou Vepos — Skalica a.s. Likvidacia infekéného odpadu je zabezpeCovana
zmluvnou firmou Vepos — Skalica a.s.




Strana 21

, Yy x Interny dokument ZpS
< Krizovy plan

Infek¢ény odpad v suvislosti s COVID-19:

Nakladanie s odpadom v suvislosti s COVID-19

- Pouzité ochranné prostriedky z prevadzky
zariadenia umiestnené v uzavretych igelitovych
sackoch sustred’uju do iného igelitového vreca.

- Igelitové vrece po naplneni pevne uzatvoria
a vlozia do kontajnera nevytrieden¢ho
komunalneho odpadu (¢ierny kontajner).

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia klientov a zamestnancov

Pre ochranu bezpecnosti a zdravia sa postupuje v zmysle zakona ¢. 314/2001 Z. z. 0 ochrane
pred poziarmi v zneni neskorSich predpisov a zdkona ¢. 124/2006 Z. z. 0 BOZP a 0 zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni zakona ¢. 309/2007 Z. z., kedy uzivatelia st povinni
samoobsluznymi ¢innostami denne udrziavat’ vo svojich izbach poriadok a Cistotu vratane

hygienickych zariadeni.

Umyvanie a dezinfekcia rik

Klienti a zamestnanci v izolacii a karanténe st povinni dodrziavat’ prisne hygienické
normy. Klienti a zamestnanci su povinni zvysit hygienu rik, umyvat alebo
dezinfikovat’ si ruky po kazdom akomkol'vek kontakte s osobou prichadzajicou do
bytovej jednotky z vonkajSieho prostredia a po pouziti socidlnych zariadeni. Dolezité
je pouzit mydlo, najlepsie tekuté¢ v davkovacej nadobe. Ruky je doélezité navlhcit
teplou vodou, poriadne ich mydlit' a nakoniec dokladne oplachnut’. Cela procedura
trva 40 az 60 sekind. K mechanickému cisteniu ruk treba pristupovat’ zodpovedne
anevynechat ziadnu Cast’ ruky, dlane, chrbat ruk, priestor medzi prstami aj pod
nechtami. Po umyti pouzit’ jednorazovu utierku alebo vlastny uterak.

Ruky je potrebné umyvat’ bez prstenov, naramkov, hodiniek.

Ruky je potrebné¢ umyvat’ pred konzuméaciou jedla, po kazdom pouziti toalety, po
manipulacii s odpadom a odpadkovym koSom, po Cisteni nosa, kaslani a kychani - pri
kaSli a kychani si Gsta nemozno zakryvat’ dlatiou, dolezité je pouzit’ vreckovku, ktora
je potrebné ihned’ po pouziti zahodit’ do kosa.

Na dezinfekciu rak pouZivame dezinfekéné prostriedky na baze alkoholu. Naberieme
si plna dlan dezinfekéného prostriedku a nanesieme na cely povrch ruk - chrbat ruk,
dlane, prsty.

Ked’ ruky vyschnt, su vydezinfikované.

Pracovnici oddelenia upratovania su poc€as vykonu prace povinni pouzivat ruaska
arukavice. Pracovnici oddelenia upratovania pri manipuldcii s dezinfekénymi
prostriedkami pri upratovani pouzivaju osobné ochranné pracovné prostriedky.
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Hygienicko-epidemiologicky rezim
Predmet Druh a koncentracia Expozicia Frekvencia
dezinfekéného roztoku (min.) upratovania
Spolo¢né priestory Podra rozpisu
1 x denne umyt’
. Sa}vo 21/101vody _ pripravenym
Podlahy, schodiska | Diesen max 30 ml/ 11 vody 30 min. roztokom a nechat
Incidin 30 ml/ 1 1 vody i echa
zaschnit
s 21710 I vod 2 x denne umyt’
S avo 10 I vody . ’
Okolie vra tm,c . Diesen max 30 ml/ 11 vody 30 min. Pripravenym ,
podlahy, ¢akaren o roztokom a nechat
Incidin 30 ml/ 1 1 vody o
zaschnit
1110 1 vod 1 x denne umyt’
Savo 21/10 I vody ripravenym
P;)evdrril@t/ov Diesen max 30 ml/ 11 vody 30 min. Fozliokom}; nechat
P Incidin 30 ml/ 1 1 vody i
zaschnut
) ) 1 x denne umyt’
Vane, ul}ly\’/adla, Sa_lvo 21/10 1 vody _ pripravenym
sprchové kity, Diesen max 30 ml/11vody 30 min. roztokom a nechaf
kapelna Incidin 30 ml/ 1 1 vody o
zaschnit
1 x denne umyt’
Sa}vo 21/101vody _ pripravenym
Toalety Diesen max 30 ml/ 11 vody 30 min. roztokom a nechat
Incidin 30 ml/ 1 1 vody i echa
zaschnut
Klugky, madla, 2 x denne naniest’
vypinace, Sanytol Spray 30 min. na povrchy
zabradlie a nechat’ zaschnut’
2 x denne naniest’
Vytahy Sanytol Spray 30 min. na povrchy
a nechat’ zaschnut’
2 x denne naniest’
Jedalne Sanytol Spray na povrchy, alebo
Kgchypka} , Incidin 30 ml/ 1 1 vody 30 min. umyt priprav. ,
prizemie ¢ast’ B roztokom a nechat
zaschnut
Automaty na Sanytol Spray 6 x denne naniest’
napoje a Dezinfekéné - 30 min. na povrchy
cukrovinky vlh¢ené obrasky a nechat’ zaschntit’
Sanytol Spray 6 x denne naniest’
Vchodové dvere Dezinfekéné - 30 min. na povrchy

vlh¢ené obrasky

a nechat’ zaschnut’

Bytové jednotky cast’ A

1x tyzdenne

Bytové jednotky cast’ B

1 x denne

Vsetky priestory
a povrchy
zariadenia

polymérova dezinfekcia

2x do mesiaca
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Systém dezinfekcie na opatrovatel’skom oddeleni v ramci preventivnych opatreni proti
Sireniu virusu COVID -19

ZvySenie frekvencie realizacie dezinfekcie kontaktnych predmetov, pomdcok
a vybavenia izieb.

Dezinfekcia sa vykonava:

Denne:

- 3x denne voziky na rozvoz stravy, voziky na bielizen a absorpcné pomdcky

- Ix denne noc¢né stoliky, stdl a ostatné pomocky, ktoré sa pouzivaji pri vykonoch
s klientom a podl’a potreby (klozetové kreslo, moc¢ova fTasa, vana, podlozky apod.)

Tyzdenne:

- 1x (nedela) — lickovky v jedalni a v spolo¢enskej miestnosti na 3 poschodi ¢asti B

Dezinfekcia 16Zka, skrine a prislusenstva po prest'ahovani, pripadne ukonceni pobytu klienta

Vv zariadeni a polrocnd dezinfekcia sa vykonava podla postupov v systéme dezinfekcie na
opatrovatel'skom oddeleni.

Pri mimoriadnej situacii — izolacia, karanténa

Dezinfekcia zariadenia izby sa vykondva v OOPP urcenych pre mimoriadnu situaciu, po
skonceni vsetkych vykonov, sa OOPP dezinfikuju a jednorazové pomocky vyhodia do
igelitového vreca na to uréeného, pratelné pomocky sa odovzdaju do pracovne v 0sobitnom
igelitovom vreci.

Manipulacia s bieliziou — podl'a postupu manipulacia s ¢istou a Spinavou bieliziiou na
opatrovatel'skom oddeleni

Pouzivané dezinfek¢né pripravky na opatrovatel’skom oddeleni:

nAazov koncentracia riedenie expozicny ¢as
SAVO 2% 200ml /11 30 min.
Incidin 2% 20ml /11 30 min.
Diesin max 3% 30ml/11 30 min.

Vsetky zésady a postupy sa dodrziavaji ako s uvedené v systéme dezinfekcie a sterilizacie

na opatrovatel'skom oddeleni. Za realizdciu zodpovedaji pracovni¢ky opatrovatel'ského
oddelenia.

Opatrovatel’ dokumentuje vykonanu dezinfekciu do zlozky ,,dezinfekcia pomocok*.
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Systém dezinfekcie na oSetrovatel’skom oddeleni v ramci preventivnych opatreni proti

§ireniu virusu COVID 19

Zvysenie frekvencie realizacie dezinfekcie kontaktnych predmetov.
Sterilizacia ovzduSia priestorov zariadenia.

a) Dezinfekcia sa vykonava:
- 1xdenne - previdzovy vozik, pomdcky k oSetrovaniu klienta
- Ix tyzdenne — vysetrovacie 16zko a pomocky, ktoré sa v danom tyzdni nevyuzivali
- 1x mesacne - chladnicka, lekarnicka
- Ix polrocne - liekovky klientov na platach

Pouzivané dezinfek¢né pripravky na oSetrovatel’skom oddeleni:

nazov koncentracia riedenie expoziény ¢as
SAVO 2% 200ml /11 30 min.
HELIPUR H plus N 2% 200ml /11 30 min.

b) Sterilizacia ovzdusSia priestorov zariadenia sa vykonava germicidnym Ziari¢com (UV

Ziarenim) podPla planu.

Vsetky zésady a postupy sa dodrziavaji ako s uvedené v systéme dezinfekcie a sterilizacie
na oSetrovatel'skom oddeleni.

Za dezinfekciu a sterilizaciu zodpovedaji pracovnic¢ky osetrovatel'ského oddelenia.

Zaznam o vykonanej dezinfekcii pracovnicky oSetrovatel'ského oddelenia zaznacia do knihy

»,Dezinfekcia pomécok*.
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Priloha ¢. 5

Krizovy plan organizicie prace vykonavania ¢innosti v ramci poskytovania socidlnej
sluzby a vedenia dokumenticie pocas karantény
Zariadenia pre seniorov Skalica.

Ciel’ dokumentu:

1. Urcit Cinnosti, ktoré sa pocas karantény budi v zariadeni vykondvat’ a ktoré sa
nebudu vykonavat jednotlivymi zamestnancami zariadenia.

2. Urcit dokumentaciu, ktora sa pocas karantény bude v zariadeni viest'.

Zdovodnenie: Krizova stratégia predstavuje sled vopred napldnovanych ¢innosti na
predvidanie, zmieriiovanie, eliminovanie krizy v zdujme dosahovania trvalej ochrany,
bezpe€nosti a financnej stability zariadenia. V krizovom riadeni nie je mozné zabezpecit
chod vsetkych cinnosti organizacie, preto interny krizovy tim po dohode s vlastnikmi
procesov rozhodol, ktoré Cinnosti sa budi pocas karantény vykonavat’ a ktoré po dobu urcita
vykonavané nebudu. Zaroven urcil vedenie dokumentécie pocas karantény.

Postup identifikuje rozdelenie ¢innosti do dvoch skupin ato (1) vykonavané a (2)
nevykonavané.

Opatrovatel’ska starostlivost’
Denna zmena

Cas Vykon ¢innosti

6,00 — 7,00 hod. Prevzatie sluzby Ustne a pisomne

Ranna toaleta klientov (podl'a menovitého zoznamu, ¢isla izby, vykonu

konkrétnej ¢innosti)

Vynasanie a dezinfekcia klozetovych kresiel, po vykone hygieny klienta

7,00 — 8,30 hod. Podavanie ranajok klientom na izby (podl'a menovitého rozpisu, izby, diéty)

Zbieranie riadu po ranajkach a odnesenie do kuchyne

Dokumentovanie vykonov

8,30 — 8,45 hod. Prestavka

8,45 — 10,00 hod. Kontrola klientov na izbach cast’ A a B:

- sprchovanie/ktpel’ vo vani; vymena postel'nej bielizne podl'a potreby

- dohl'ad adekvatneho prijmu tekutin klientmi (ponukanie tekutin) , iprava
16z0k, uprava izby podl’a potreby, ak klient dant1 ¢innost’ nezvlada
samostatne

- monitorovanie prijmu tekutin a hydratacia klientov, ktori dant1 ¢innost’
nedokazu zvladnut’ samostatne

- pomoc pri sebaobsluznych ¢innostiach klientov, ak dant ¢innost’
nedokazu zvladnut’ samostatne

10,00 — 11,00 hod. | Obednajsia toaleta klientov (podl’a menovitého zoznamu, ¢isla izby, vykonu

konkrétnej ¢innosti)

Vynasanie a dezinfekcia klozetovych kresiel, po vykone hygieny klienta.

Dezinfekcia podla planu sanitdcie pri karanténe zariadenia (dokumentovanie
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sanitacie)
Vedenie dokumentacie a dokumentovanie vykonov

11,00 — 11,30 hod.

Obed zamestnancov

11,30 - 12,30 hod.

Podévanie obeda klientom na izby (podl’a menovitého rozpisu, izby, diéty)
Zbieranie riadu po obede a odnesenie do kuchyne

12,30 — 15,00 hod.

Kontrola klientov na izbach cast’ A a B:

- sprchovanie/ktipel’ vo vani; vymena postel'nej bielizne podl'a potreby

- dohl'ad adekvatneho prijmu tekutin klientmi (ponukanie tekutin) , iprava
16z0k, uprava izby podl'a potreby, ak klient dant ¢innost’ nezvlada
samostatne

- monitorovanie prijmu tekutin a hydratacia klientov, ktori dant ¢innost’
nedokazu zvladnut’ samostatne

- pomoc pri sebaobsluznych ¢innostiach klientov, ak dant ¢innost’
nedokazu zvladnut’ samostatne

Individualna aktivizacia klientov

15,00 — 15,15 hod.

Prestavka

15,15 - 17,00 hod.

Kontrola klientov na izbach ¢ast’ A a B:

- sprchovanie/ktipel’ vo vani; vymena postel'nej bielizne podl'a potreby

- dohl'ad adekvatneho prijmu tekutin klientmi (ponukanie tekutin) , iprava
16zok, tiprava izby podl’a potreby, ak klient dant ¢innost’ nezvlada
samostatne

- monitorovanie prijmu tekutin a hydratacia klientov, ktori dant1 ¢innost’
nedokédzu zvladnut’ samostatne

- pomoc pri sebaobsluznych ¢innostiach klientov, ak dant ¢innost’
nedokédzu zvladnut’ samostatne

Individuélna aktivizacia klientov

Dezinfekcia podl'a planu sanitacie pri karanténe zariadenia (dokumentovanie

sanitacie)

17,00 — 17,45 hod.

Podavanie vecere klientom na izby (podl'a menovitého rozpisu, izby, diéty)
Zbieranie riadu po veceri a odnesenie do kuchyne

17,45 - 18,00 hod.

Vedenie dokumentacie a dokumentovanie vykonov
Odovzdanie sluzby ustne a pisomne

Noc¢na zmena

Cas

Vykon ¢innosti

18,00 — 21,00 hod.

Prevzatie sluzby ustne a pisomne

Kontrola klientov na izbach cast’ A a B:

- dohlad adekvatneho prijmu tekutin klientmi (pontukanie tekutin) ak klient
dant ¢innost’ nezvlada samostatne

- monitorovanie prijmu tekutin a hydratacia klientov, ktori dant1 ¢innost’
nedokédzu zvladnut’ samostatne

- zabezpecenie tekutin k dosahu klientom na individudlnu hydrataciu pocas
noci

- pomoc pri sebaobsluznych ¢innostiach klientov, ak danti ¢innost’
nedokazu zvladnut’ samostatne

Vecerna toaleta klientov (podl'a menovitého zoznamu, Cisla izby, vykonu

konkrétnej ¢innosti)

VynaSanie a dezinfekcia klozetovych kresiel, po vykone hygieny klienta
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21,00 - 22,30 hod. Kontrola klientov na izbach ¢ast’ B

Individualna kontrola klientov vyzadujucich dohl'ad ¢ast’ A

22,30 - 23,00 hod. | Prestavka

23,00 - 24,00 hod. | Vedenie dokumentécie a dokumentovanie vykonov.

24,00 — 04,00 hod. | Kontrola klientov na izbach dast’ B

- pomoc pri nevyhnutnych ¢innostiach klientov, ktori vyzaduju
starostlivost’
Individualna kontrola klientov vyzadujucich dohlad ¢ast’ A

04,00 — 04,15 hod. | Prestavka

04,15 - 05,15 hod. | Kontrola klientov na izbach ¢ast’ B

- pomoc pri nevyhnutnych ¢innostiach klientov, ktori vyzaduju
starostlivost’
Individuélna kontrola klientov vyzadujucich dohl'ad cast’ A

05,15 - 05,45 hod. | Ranna toaleta klientov (podl’a menovitého zoznamu, ¢isla izby, vykonu

konkrétnej ¢innosti)
Vynasanie a dezinfekcia klozetovych kresiel, po vykone hygieny klienta.

05,45 - 06,00 hod. | Vedenie dokumentacie a dokumentovanie vykonov.

Odovzdanie no¢nej sluzby pisomne aj ustne

Zoznam c¢innosti pri vykonavani nevyhnutnej starostlivosti o klientov v ¢ase vyhlasenia

karantény:
Ktoré sa budu vykonavat’:

zabezpecenie stravovania (dokfmenie, kfmenie) ak vykon klient samostatne nezvlada
dohl'ad a vykon hydratacie, ak vykon klient samostatne nezvlada

vykonanie komplexnej hygieny (rannd, obedna, veCernd toaleta, vymena absorpcnej
pomocky, vymena urostomického vrecka) ak vykon klient samostatne nezvlada
vykonanie sprchovania / celkového kupel'a pokial’ to stav klienta vyzaduje

vykonanie vymeny osobného oblecenia, ak vykon klient samostatne nezvlada
vykonanie vymeny postelnej bielizne, pokial’ je dany vykon nevyhnutne nutny
kontrola, dohl'ad a pomoc pri beznych dennych ¢innostiach, ak dany vykon klient
samostatne nezvlada

individualna aktivizacia klientov

vSetky ¢innosti spojené s ipravou mrtveho tela

pravidelnd sanitacia podl'a planu

Ktor¢ sa nebudu vykonavat’:

pravidelné vykonavanie sprchovania / celkového kupela
pravidelné vykondvanie vymeny postel'nej bielizne
pravidelné zbieranie pouzitej osobnej bielizne
hodnotenie planu opatrovatel'skej starostlivosti
mapovanie individudlnych potrieb PSS

zber biografickych udajov PSS
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Zaznamy vedené v ¢ase vyhlasenia karantény:
- vedenie dokumentacie (osobny spis PSS, kniha hldsenia)

- dokumentovanie vykonov:

v

ANER NI NERN

v

mesacny zaznam vykonov opatrovatel’a

bilancia tekutin dennad/no¢nd zmena (ak to stav klienta vyzaduje)
monitorovanie vylu¢ovania (ak to stav klienta vyzaduje)

polohovanie imobilného klienta (ak to stav klienta vyzaduje)

zaznam o sledovani vyvoja zmien celkového stavu PSS opatrovatel'om
zaznam o mimoriadnej udalosti

- dokumentacia sanitacie

Denna zmena

OSetrovatel’ska starostlivost’

Cas

Vykon ¢innosti

6,00 - 7,00 hod.

Prevzatie sluzby ustne a pisomne

Kontrola zdravotného a psychického stavu klientov na izbach cast’ A a B:
- podavanie ATB lieCby

- vykonavanie bandaze DK

- podavanie Euthyroxu p.o.

7,00 - 8,00 hod.

Aplikacia inzulinoterapie, antitrombotickej liecby, TDM naplasti, o¢nych
kvapiek, inhala¢nych sprayov

Podavanie rannej davky liekov a inej ordinovanej lieCby (napr. antipyretickej)
klientom na izbach

Dokumentovanie intervencii

8,00 - 8,15 hod.

Prestavka

8,15 - 11,00 hod.

Poskytovanie komplexnej osetrovatel'skej starostlivosti klientom cast’ A a B:

- aplikacia ordinovanej i.m. lieCby na izbach klientov

- oSetrovanie koznych defektov na izbach klientov

- dohl'ad nad adekvatnou hydrataciou klientov

- meranie telesnej teploty a sledovanie symptomov respira¢ného ochorenia,
pripadne inych zdravotnych t'azkosti

Dezinfekcia podl'a planu sanitacie pri karanténe zariadenia (dokumentovanie

sanitacie)

Vedenie dokumentacie

11,00 - 11,30 hod.

Obed zamestnancov

11,30 -12,30 hod.

Aplikécia inzulinoterapie, ocnych kvapiek, inhala¢nych sprayov, podavanie
ATB lieCby, meranie telesnej teploty u klientov so zvySenou TT

Podavanie obednej davky liekov a inej ordinovanej liecby (napr.
antipyretickej) klientom na izbach

Dokumentovanie intervencii

12,30 - 16,00 hod.

Kontrola zdravotného a psychického stavu klientov na izbach ¢ast’ A a B:

- dohl'ad nad adekvatnou hydrataciou

- poskytovanie nevyhnutnej oSetrovatel'skej starostlivosti
Individuélna aktivizacia klientov
Doplnenie pomdcok a materialu, sterilizicia, pouZitie GZ a &isti¢iek vzduchu

16,00 - 16,15 hod.

Prestavka
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16,15 - 17,00 hod. | Kontrola zdravotného a psychického stavu klientov na izbach ¢ast’ A a B:

- dohl'ad nad adekvatnou hydrataciou

- poskytovanie nevyhnutnej oSetrovatel'skej starostlivosti

Individuélna aktivizécia klientov

Dezinfekcia podla planu sanitdcie pri karanténe zariadenia (dokumentovanie
sanitacie)

17,00 - 17,45 hod. | Aplikacia inzulinoterapie, o¢nych kvapiek, inhalaénych sprayov, podavanie
ATB liecby

Podavanie vecernej davky liekov a inej ordinovanej lieCby (napr.
antipyretickej) klientom na izbach

17,45 - 18,00 hod. | Vedenie dokumentacie a dokumentovanie intervencii
Odovzdanie sluzby ustne a pisomne

Noé¢na zmena

Cas Vykon ¢innosti

18,00 - 20,30 hod. | Prevzatie sluzby ustne a pisomne

Kontrola zdravotného stavu klientov na izbach ¢ast’ A a B:

- podavanie ordinovanych hypnotik

- podavanie ATB liecby a inej ordinovanej liecby (napr. antipyretickej)
klientom na izbach

Aplikécia inzulinoterapie, ocnych kvapiek, inhalaénych sprayov, meranie

telesnej teploty u klientov so zvySenou TT

Dokumentovanie intervencii

20,30 - 23,30 hod. | Individualna kontrola klientov vyzadujucich dohl'ad ¢ast’ A a B

- dohl'ad nad adekvatnou hydrataciou

- poskytovanie nevyhnutnej osetrovatel'skej starostlivosti

Aplikacia inzulinoterapie

Davkovanie ordinovanych liekov

Doplnenie pomdcok a materialu, sterilizécia, pouzitie GZ a &isti¢iek vzduchu,
starostlivost’ o inzulinové pera, priprava novych zaznamov.

Vedenie dokumentacie

23,30 - 24,00 hod. | Prestavka

24,00 - 4,00 hod. Kontrola klientov na izbach dast’ B

- podavanie ATB liecby a inej ordinovanej liecby (napr. antipyretickej)
klientom na izbach

- pomoc pri nevyhnutnych ¢innostiach klientov, ktori vyzaduju starostlivost’

- nevyhnutna oSetrovatel’'ska starostlivost’

Individualna kontrola klientov vyzadujucich dohl'ad cast’ A

Dezinfekcia podl'a planu sanitacie pri karanténe zariadenia (dokumentovanie

sanitacie)

Dokumentovanie intervencii

4,00 - 4,15 hod. Prestavka

4,15 - 5,15 hod. Kontrola klientov na izbach cast’ B

- pomoc pri nevyhnutnych ¢innostiach klientov, ktori vyzaduju starostlivost’
- nevyhnutna oSetrovatel'ska starostlivost’

Individualna kontrola klientov vyzadujucich dohlad ¢ast’ A

5,15 - 5,45 hod. Ranna toaleta klientov (podl'a menovitého zoznamu, ¢isla izby, vykonu
konkrétnej ¢innosti)
VynaSanie a dezinfekcia klozetovych kresiel, po vykone hygieny klienta.

5,45 - 6,00 hod. Vedenie dokumentacie a dokumentovanie intervencii
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Odovzdanie no¢nej sluzby pisomne aj ustne

Zoznam ¢innosti pri vykonavani nevyhnutnej oSetrovatel’skej starostlivosti o klientov

Vv ¢ase vyhlasenia karantény:
Ktoré sa budu vykonavat’:

vykon komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti

v’ podéavanie ordinovanej lie¢by p.o., s.c., i.m, TDM naplasti, aplikacia sprayov,
o¢nych kvapiek

v’ oSetrovanie koznych defektov a ran

v" denné meranie telesnej teploty

v' meranie vitalnych funkcii a glykémie v pripadoch zhors$enia zdravotného stavu

v' podavanie zabalov

denna kontrola zdravotného a psychického stavu klientov

dohl'ad a vykon hydratacie, ak vykon klient samostatne nezvlada

pomoc opatrovatel'skému oddeleniu pri vykonani komplexnej hygieny klientov

vykonanie vymeny osobného obleCenia, ak vykon klient samostatne nezvlada v ramci

vykonévania hygieny klientov

individualna aktivizacia klientov

pomoc opatrovatel'skému oddeleniu pri ¢innostiach spojenych s upravou mrtveho tela

pravidelna sanitacia podla planu

Ktor¢ sa nebudu vykonavat’:

preventivne merania vitalnych funkcii a glykémie
preventivne ockovania

hodnotenie planu oSetrovatel'skej starostlivosti
posudzovanie klienta standardizovanymi dotaznikmi
zber anamnestickych udajov

Zaznamy vedené v ¢ase vyhlasenia karantény:

vedenie dokumentécie (osobny spis PSS, kniha - hlasenie sestier)
dokumentovanie intervencii:

v'dohoda o poskytovani zdravotne;j starostlivosti v rozsahu osetrovatel'ske;j
starostlivosti

dekurz oSetrovatel'skej starostlivosti

denny zadznam vybranych zdravotnych vykonov

denny zdznam vybranych zdravotnych vykonov / kontrola symptémov
evidencia omamnych a psychotropnych latok

evidencia predpisanych liekov PSS

z4znam o realizacii pri mimoriadnej ¢innosti

zédznam o odovzdani 'udskych pozostatkov

AN N N NI N YN

zaznam o oznameni umrtia
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v kniha — ordinacie lekara
v kniha — sterilizaény dennik

dokumentécia krizového planu prislusné osSetrovatel'skému oddeleniu

monitorovanie svietivosti germicidnych ziaricov

dokumenticia sanitacie




